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INTRODUCCION

El presente trabajo monografico se basa en la aplicacién de la Hidrokinesioterapia,
método que forma parte del tratamiento fisioterapéutico, se considera de marcada
importancia ya que coadyuva a una rapida evolucion en el proceso de rehabilitacion del
cuadro patoldgico que presenta este trabajo de investigacion, el que se refiere a la ruptura

parcial del tendon del misculo supraespinoso de presentacién unilateral.

Se utiliza la Hidrokinesioterapia, ya que este método kinesicofisico es considerado muy
positivo y efectivo gracias a los diferentes resultados tangibles que se pudieron obtener en
patologias similares a la del presente trabajo de investigacion y que fueron tratadas con este
tipo de terapia. La eficacia del tratamiento con el mencionado medio fisico, se debe
principalmente al efecto de la flotacién, la misma facilita la realizacién del movimiento a
una temperatura adecuada, comprendida entre los 32°C. a 38° C., de manera que el paciente
pueda efectuar ejercicios dentro del agua, que los mismos no puede realizar estando este

fuera del agua.

Entre los grandes beneficios de la Hidrokinesioterapia en una piscina terapéutica
podemos citar a la relajacién muscular, vasodilatacion, elasticidad, flotabilidad, etc. Efectos
que a comparacion de otros medios fisicos, que solo nos brindan algunos de estos efectos y

no todos los que se pueden conseguir con la Hidrokinesioterapia.

El presente trabajo monogrifico se encuentra dividido en tres capitulos dentro los
cuales; en el primer capitulo se enfocan la justificacion, la que explica la productividad del
trabajo, no solo para los pacientes que sufren este tipo de afeccién musculo tendinoso, si no
también para todo el personal que realiza funciones del area de la salud en general;
acomparian a este capitulo el objetivo general y los objetivos especificos, sobre los que se

elaborara la presente monografia.

El capitulo segundo detalla el marco tedrico, revisién bibliografica importante para
respaldar la investigacion, enfocando todos los conceptos referentes al tema de analisis
como es la ruptura parcial del tendon del misculo supraespinoso unilateral, utilizando la

Hidrokinesioterapia, asi también todos los tratamientos inherentes a dicha patologia.



En el capitulo tres, se realiza la presentacion del caso o de la patologia a tratar, los
examenes complementarios que se realizaron a sugerencia del médico tratante, la iniciacién
de la terapia fisica, la ficha Kinesicafisica utilizada para la elaboracién o disefio del
esquema o protocolo del tratamiento, la ficha de evolucién en la que se detallaran todos los
resultados que se obtuvieron durante el tratamiento, las conclusiones y recomendaciones
elaboradas tanto para el paciente como para las personas que sufren de alguna lesion similar
a la del caso de la paciente en estudio, asi también para los profesionales interesados en

obtener informacion respecto al tema enfocado en la monografia.



1.1 Justificacion

El presente trabajo de investigacion se realiza con la finalidad de efectuar un
tratamiento interdisciplinario con el que podra ser el tiempo de tratamiento aplicado, mas
corto que el tratado solamente por el médico y que supone la administracion
medicamentosa con antiinflamatorios, los que pueden conllevar a consecuencias
subsecuentes debido a las diferentes reacciones que se conocen al respecto como son la

gastritis, ulceras, etc.

No sucede lo mencionado con la terapia que se propone a continuacion; ya que implica
la aplicacion de la terapia Kinésicofisica con los medios que supone esta, de acuerdo a la

patologia a tratar y a la tolerancia de la paciente a los medios Fisioterapéuticos a utilizar.

Por ser esta una terapia no invasiva, no conlleva los problemas que se mencionaron en
el parrafo anterior, de manera que resulta muy eficaz y de resultados satisfactorios para la
paciente y también para el médico tratante, el que obtendra los resultados esperados y a

través de un tratamiento agradable y efectivo en las personas afectadas.

Se obtiene estos resultados ya que los efectos que se consiguen con la aplicacion del
calor supone un aumento en la circulacion la que nos favorece en la cicatrizacion del
tendo6n, asi mismo la aplicacion de la Hidroterapia en piscina terapéutica nos proporciona el
efecto de la flotabilidad por el que se trata de mantener los arcos de movilidad de las

articulaciones afectadas.

La técnica de Masoterapia por su parte contribuira a mantener el tono y trofismo de los

grupos musculares circundantes a la lesion.



