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INTRODUCCION

Durante la gestion I/II 2006 del mes abril se dio curso al convenio en los colegios fe y
alegria, el colegio Cristo Redentor fue uno de los que abri6 sus puertas para formar un
gabinete de fisioterapia del area traumatologia, en dicho establecimiento se inicio con la
realizacion de evaluaciones kinésico fisico por el lapso de un afio en 270 alumnos, como

resultado se obtuvo los siguientes porcentajes.

De la totalidad de alumnado, se encontré que un 77% de ellos presentan problemas
musculos esqueléticos, donde un 29% tienen escapula alada. Sin embargo el trabajo no

solo pretende buscar soluci6n a la patologia que aqueja bastante a los nifios.

Asimismo se realizo Fisioterapia Preventiva en sus tres niveles, enfocado a los
alumnos, al plantel docente e inclusive a todos los padres de familia de dicha unidad

escolar.

El presente trabajo se inicio promocionando salud, proveyendo charlas informativas
sobre las malas posturas que adoptan los nifios durante la etapa escolar. (Ver Anexo:
Imagen 1), a la vez se llego a orientar como debemos prevenir estas malas posturas con
la aplicaciéon de “HIGIENE POSTURAL”, al mismo tiempo se facilitaron tripticos de
las diferentes patologias encontradas en las evaluaciones kinesicas, de dicho

establecimiento. (Ver Anexo: Imagen 2)

Finalizando con las charlas informativas y evaluaciones se contintio la tarea con el tercer
nivel de prevencion que esta basado en el tratamiento de dichas patologias, la labor
procedera al tratamiento de escapula alada, con el objetivo de conservar el cuerpo en
condiciones Optimas, ya que sin ella imposibilitamos  su normal desarrollo y
funcionamiento, y mas a un en nifios que se encuentran en pleno desarrollo postural, las

cuales en su gran mayoria se ven afectados por causas externas.

Con el trabajo propuesto se quiere dar a conocer los beneficios de la fisioterapia
" preventiva basado al tercer nivel en la etapa escolar y el tratamiento kinesioterapeutico

: de elongacion y fortalecimiento para la patologia ESCAPULA ALADA.



El trabajo realizado consta de las siguientes partes:
¢ Primera parte

La presentacion de la patologia, donde se presenta la justificacién del porque se

eligio la misma, los objetivos que desean conseguir en el desarrollo del trabajo.
¢ Segunda parte

Sustentacion tedrica, esta basada en una revision bibliografica de distintos libros que

nos ayudaran profundizar los conocimientos sobre el tema.

¢ Tercera parte

El programa seguido, en la cual una vez teniendo mayores conocimientos sobre el
tema se pudo aplicar los conocimientos en un paciente que presenta dicha patologia,

viendo en esta una evolucion.



