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INTRODUCCION

La lumboéiatalgia post hernia discal, consta de dolor ubicado en la zona lumbar y en el
trayecto del nervio ciatico, llegandonos a dar dificultad en la marcha y las actividades

de la vida diaria.

La lumbociatalgia es el conjunto de manifestaciones clinicas derivadas del compromiso
de una raiz nerviosa lumbosacra. Las causas son innumerables, pero la mas frecuente es

la hernia discal y la estenosis de un canal vertebral por enfermedad degenerativa.

El tratamiento usado fue: kinésico fisico comprendido por electroterapia, masoterapia,

kinesioterapia.

En la primera parte se realiza la presentacion de la patologia tratada y el tratamiento
kinésico fisico aplicado, también se har4 referencia a la patologia y al tratamiento en el
contexto que se ubica, se da a conocer la Justificacion de la elaboracién del caso, se

observara el objetivo general y los objetivos especificos.

En una segunda parte se describe la sustentacion teorica, ésta a su vez esta subdividida
en dos puntos importantes; el primer punto se trata de la descripcion de la anatomia de la
lumbociatalgia, la patologia en si, la definicion, causa, sintomas, se mostrara también

toda una descripcién del tratamiento kinésico fisico.

En el segundo punto, se hace referencia al tratamiento aplicado, con sus diversos medios

fisicos, también se mencionar las conclusiones y recomendaciones.

En la tercera parte se menciona sobre todo el protocolo kinésico fisico, dividiéndose en
dos puntos; en el primer punto se encuentra una propuesta de ficha kinésico fisica

adaptada al tipo de patologia.



Es importante mencionar que el rol de la Fisioterapia en el equipo multidisciplinario de
salud es de vital importancia en la rehabilitacién funcional del paciente visto este como
un ente bio-psico-social que se desenvuelve en un determinado entorno del cual

formamos parte.



