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INTRODUCCION

Hoy en dia, en la sociedad actual en que vivimos, cada dia se hace evidente la necesidad de
optar por nuevos y mejores tratamientos que puedan ante todo, brindar soluciones a

determinados problemas y ayudar a tratar la salud y recuperacion del paciente.

En este sentido, el tratamiento fisioterapéutico, es un avance significativo en el campo de la

medicina, puesto que, a través del mismo, se puede prevenir y tratar diversas patologias.

Una de estas patologias, es la cifosis que puede aparecer en cualquier etapa de la vida,

siendo 'ésta frecuente, tanto en la infancia, la adolescencia como en la edad adulta.

Esfa patologia como tal, puede producir a la larga, varios problemas en la salud de la

persona, tales como: deformidades en la columna vertebral y problemas respiratorios.

Por esa razén, se ha visto conveniente estudiar y analizar el tratamiento de la cifosis no
estructurada en la edad adulta; ya que con el tratamiento de dicha patologia, se pueden

obtener resultados positivos, aun antes de que ésta llegue a sus ultimas consecuencias.

* En el primer capitulo de este trabajo se encuentran la justificacién vy los objetivos

del tratamiento a seguir.

® En el segundo capitulo de nuestro estudio, se hard un recuerdo anatomico de la
columna vertebral, cuyo papel es fundamental para identificar los problemas

posturales, en los que se encuentra la cifosis; ademas de explicar el tratamiento

kinésico-fisico a seguir.

e El tercer c'gf)itulo se mostrara los resultados obtenidos del tratamiento y la evolucion

del paciente.
.



