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INTRODUCCION

El genus valgus es una alteracion muy frecuente en los adolescente, que consiste en la
desviacion del eje mecanico femorotibial, el cual se dirige hacia la linea media,
provocando que las rodillas en bipedestacion converjan y los tobillos divergen

simulando una “X”’.

Esta alteracion es normal a partir de los tres hasta los siete afios, pero si se manifiesta
pasando esta edad, se considera como un genu valgus patolégico, el cual necesita ser

tratado.

En la actualidad, estd alteracion es desconocida en nuestro medio pasa de inadvertida
en nuestros nifios, en la etapa de adolescencia con los cambios fisicos que experimentan
los alumnos, notan entre ellos estas alteraciones, las cuales llegan a ser motivo de
apodos para dirigirse a sus compaiieros que la presentan, esto puede perjudicar la salud

psicologica del alumno, menospreciandose en algunos casos.

También notan su presencia durante las clases de educacion fisica, ya que

constantemente tropiezan y muchas veces llega caer.

Generalmente los padres, no notan esta alteracion, sino cuanto se encuentra bastante
avanzada y perjudica en gran magnitud al alumno en sus actividades diarias, acudiendo

recién la a consulta para informarse y someterlo a tratamientos adecuados.

En el presente trabajo se desarrollara por capitulos donde se ira explicando el
contenido de esta monografia, haciendo referencia a la patologia, al tratamiento
seguido, el esquema de tratamiento, la evolucién que tuvo el paciente. Este trabajo esta

=
organizado de la siguiente manera:

» El primer capitulo esta la patologia y el tratamiento en su contexto que se

ubica, la justificacion, los objetivos de presentacion de la monografia.



» En el segundo capitulo esta el recuerdo anatémico, la patologia, los medios

fisioterapéuticos utilizados.

» En el tercer capitulo el protocolo de tratamiento, la ficha de evaluacion, hoja de

evolucion, las conclusiones y recomendaciones.

Finalizando la monografia se encuentra los anexos, las referencias bibliograficas y

el glosario.

Cada capitulo serd desarrollado de la forma mas clara y sencilla posible para su

entendimiento.



