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INTRODUCCION

El cuerpo humano estd formado por distintos niveles de organizacion estructural muy
complejo, el cual necesita de un constante cuidado para su adecuado funcionamiento; de
ahi que el estudio de los misculos es una parte importante dentro de cada estructura del

organismo y esta disefiada para llevar a cabo una determinada funcion.

Por este motivo el presente trabajo de investigacion abarca el estudio de los musculos de
Miembro Inferior y esta enfocado a mejorar la flexibilidad durante la realizacion del

splitte (apertura de piernas).

El proposito de llevar a cabo dicho estudio, es prevenir futuras lesiones y asi también se
pretende corregir malas posturas debido a que estas nifias se encuentran en una etapa de

desarrollo y crecimiento.

Por lo tanto, se tiene como objetivo principal elaborar un programa de ejercicios de
elongacion para incrementar la fuerza muscular necesaria en los movimientos que se

practican en la danza.

El trabajo de investigacion realizado, esta dividido en tres capitulos: El primer capitulo

aborda el contexto general, justificacion y objetivos del trabajo.

El segundo capitulo revisa toda la sustentacion tedrica del trabajo y por tultimo el tercer
capitulo se enfoca en el Protocolo Kinésico Fisico y el tratamiento asi como las

conclusiones y recomendaciones.
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1.1. La patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica

El presente trabajo se ha efectuado en nueve nifias de 9 — 11 afios de edad, que
pertenecen a uno de los horarios de la Academia de Danza (infantil intermedio); a las
cuales se les realizé una evaluacion general, para conocer la amplitud y los angulos de
movimiento de las articulaciones que participan durante la realizacion del splitte, esto
para poder identificar las retracciones musculares y la falta de flexibilidad, durante la
elongacion de los miembros inferiores y asi poder determinar el tipo de tratamiento a

aplicar en cada una de ellas.
Este trabajo ha sido efectuado a las nifias de la academia Dance Studio Jazz
Fundada en noviembre de 1989; esta institucion cuenta con diez horarios que son:

® [nfantil inicial

® Infantil Basico

® Infantil Intermedio
® Juvenil Inicial

® Infantil Medio

® [nfantil Avanzado
® Juvenil Intermedio
® Juvenil Avanzado
® Mayores Intermedio

® Cuerpo de Baile

La Academia Dance Studio Jazz esta ubicada en la Hamiraya # 263
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