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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende orientar al lector sobre los efectos y forma de aplicaciéon
de la hidrokinesioterapia en un paciente con fractura de tercio distal de fémur y rétula
que fue sometido a intervencion quirdrgica para reducir las mismas, con la utilizacion

de materiales osteosintéticos, como ser alambres, placas, clavos o tornillos.

Cabe hacer notar que el paciente en cuestion es un paciente con secuela leve de
poliomielitis, asimismo, la historia clinica refiere diabetes mellitus con glucosa
fluctuante; la presencia de estas patologias hace mas lento el proceso de recuperacion en
este tipo de pacientes, en relacion a otros que presentan solo la fractura, impidiéndonos
las alteraciones del tono muscular, trofismo, fuerza muscular, elasticidad, rigidez

articular, etc.

El tratamiento realizado en un paciente de 67 afios de edad de sexo masculino, profesién
médico psiquiatra, el mismo que en la actualidad desempefia su actividad profesional
diariamente intentando realizar la misma lo mas normal posible, ya que este tipo de
trabajo no exige demanda de una considerable actividad motriz, por lo que le permite

mantenerse activo.

En fecha 31 de mayo a consecuencia de una caida al salir de la ducha sufre un resbalén
y se precipita al suelo, impactando la mayor parte del peso del cuerpo sobre el miembro
inferior izquierdo, causando la fractura mencionada anteriormente. Motivo por el cual
ingresa a emergencias del Seguro Social Universitario de Cochabamba, posteriormente
fue atendido por el servicio de traumatologia, el mismo que realiza la intervencién
quirurgica que requiere el caso; derivandolo al servicio de fisioterapia al cabo de tres
meses después de la cirugia, servicio en cual se realiza el tratamiento kinésico fisico
consistente en: hidrokinesioterapia en piscina terapéutica durante 45 minutos, fuera del
agua 45 minutos de Kinesioterapia con elongaciones, movilizaciones pasivas y activas,
(asistidos, libres, resistidos), ejercicios isoténicos e isométricos, reeducacion de la
marcha, del mismo modo se realizo la evaluacion cada 7 sesiones las mismas que fueron

analizadas en la presente investigacion.



En el trabajo se enfoca los avances que se pudo obtener con el tratamiento aplicado,
observando, una mayor estabilidad, mayor funcionalidad, independencia en sus

actividades de vida diaria.

El esquema de tratamiento a utilizar se realizé en base a la ficha de evaluacion kinésico

fisico y la ficha de evolucion, evidenciando los alcances referidos.

La presente investigacion esta dividida en tres capitulos en el primer capitulo se detalla

la patologia y el tratamiento en el contexto en que se ubica.

En el capitulo dos se realiza una revision del marco teorico, necesario para sustentar el

presente trabajo.

En el capitulo tres se especifica el protocolo kinésico fisico, a partir de la ficha de
evaluacion, y elaborando la ficha de evolucion de acuerdo a los resultados obtenidos;

asi también se elabora las conclusiones y recomendaciones propias del caso.

Se orienta al lector en ese mismo capitulo sobre términos especificos utilizados en el
trabajo mediante el glosario, como también se detalla la bibliografia utilizada para la

elaboracion de la presente monografia, la que servira de respaldo para la misma.



