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La luxacion acromioclavicular es una separacion de las superficies articulares del
acromion escapular y la clavicula. Se ocasiona por una caida sobre el brazo en
extension, sobre el codo o el hombro que provoca una rotura de los ligamentos que los
une, o bien se produce en deportes de equipo (combates), individuales (actividades

gimnasticas, hipicos, deslizamiento y otros).

Aunque no es una patologia preponderante dentro el Seguro Social Universitario, en
este proyecto de monografia se quiso dar la importancia, para el tratamiento Kinésico —
Fisico y que este se constituya en el tema central de esta investigacion, ya que se toma
en cuenta precisamente la significacion de la terapia fisica en la rehabilitacion del

paciente con luxacion acromioclavicular

La motivacion para estudiar esta problematica, surgié al no desaparecer la
sintomatologia del paciente, después de haber sido sometido a cirugia por un diagnostico
inicial de luxacion del tendon de la porcion larga del biceps, a los seis meses post
operatorio no hubo remision de la sintomatologia y estudios posteriores revelaron una
luxacion acromioclavicular tipo Il en el hombro derecho que se hizo manifiesta después

de la cirugia.

En el presente trabajo se ha podido evidenciar que la aplicacion de electroterapia,
utilizando como recurso el TENS convencional y la kinesioterapia con el empleo de los
Therabans es de gran ayuda para la rehabilitacion del paciente con luxacion

acromioclavicualr de tipo II.



