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INTRODUCCION

Este trabajo hace referencia a la fractura doble de radio cubito del tercio proximal y el
tratamiento kinésico - fisico en el que se emplea conocimientos adquiridos a lo largo de la
carrera universitaria y poniendo en practica en las estancias clinicas, habiéndose realizado
la elaboracion y desarrollo del mismo en el servicio de fisioterapia del Seguro Social
Universitario. De acuerdo al protocolo de tratamiento se hace una descripcion de los
agentes fisicos empleados, con la elaboracion de la ficha y la evolucion correspondiente

del paciente.

Esta monografia esta dividida en tres capitulos, en el capitulo I esta la presentacion de la
patologia tratada y el tratamiento kinésico-fisico aplicado, dentro del capitulo II se realiza
la sustentacion teorica tanto de la patologia haciendo un recordatorio sobre la anatomia,
osteologia, miologia y artrologia de la articulacion del antebrazo. Finalmente dentro del
capitulo I1I se presenta el protocolo kinésico- fisico que determina el tratamiento seguido,

la evolucion correspondiente, las conclusiones y recomendaciones.

La labor que realiza un fisioterapeuta en un equipo de salud es de vital importancia para

lograr la independencia funcional en sus actividades de la vida diaria.



1.1 P"resentaci()n del paciente.

Paciente de sexo masculino de 21 afios de edad acude al servicio de fisioterapia del Seguro
Social Universitario con un diagnostico medico de Fractura doble de radio cubito tercio
proximal derecha. La intervencion quirtrgica se a dado en fecha 3 de mayo de 2006 la
operacion fue de reduccion y fijacion interna con placas y tornillos, tras una insicion
anterior de mas o menos 15¢m en el antebrazo a nivel radial, y una insicion dorsal de mas
menos 8 cm  a nivel cubital, luego cierre de la insicion por planos para luego colocar una

férula de yeso tipo braquio — palmar derecha por el tiempo de cuatro semanas.

El paciente realiza actividades limitadamente pero la amplitud articular del hombro, codo y
murieca estan reducidos y la fuerza muscular también. En la primera consulta se le hace
una evaluacion kinésico fisica y se adecua un protocolo de tratamiento especifico para el

paciente.
1.2 Presentacion del centro

Seguro Social Universitario

El Seguro Social Universitario, fue credo el 27 de septiembre de 1974, hasta la fecha se
constituye en el Seguro Social Universitario mas grande de todo el pais, brindando a su
poblacion asegurada una atencion de segundo y tercer nivel en salud, ofertando todos los
servicios en salud que actualmente son requeridos por la poblacion en general como
ginecologia, oftalmologia, odontologia, medicina general, traumatologia, Rehabilitacion,

en la cual esta fisioterapia,

El servicio de fisioterapia fue creado el 29 de noviembre de 1990, actualmente se
encuentra reestructurado en relacion a su infraestructura, contando a la fecha con un
servicio, en las cuales se presta atencion de tratamiento kinésicos y fisicos a los
asegurados, beneficiarios y de atencion de la comunidad, encontrandose dentro de estos a
los estudiantes de la Universidad Mayor de San Simén. Fl gabinete de Fisioterapia se
encuentra dividido en las areas de Kinesioterapia, Electroterapia, Mecanoterapia y el 4rea

de Hidroterapia, la que cuenta con dos tanques de remolino, una piscina terapéutica, dentro



de la que se realizan terapias especificas de hidro - kinesioterapia, teniendo hasta el
momento un resultado optimo en cuanto al tratamiento de las diferentes patologias del
sistema focomotor, con un promedio de atencion de 80 de pacientes dia, la atencion de los
pacientes que requieren este servicio, esta bajo la responsabilidad de las tres Licenciadas
en Fisioterapia y Kinesiologia, de cada turno y en colaboracion de los estudiantes de la
carrera de Fisioterapia de la Universidad Mayor de San Simén, dependiente de la Facultad

de Medicina.



