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INTRODUCCION

Hoy en dia la protesis de cadera es un tema de alta incidencia en especial en la
poblacion de la tercera edad. este tipo de cirugia ortopédica consiste en una
operacion dirigida a reemplazar la articulacion de la cadera que se encuentra
deteriorada generalmente a causa de una artrosis. por una protesis total o parcial y

que existen de diversos materiales.

El presente trabajo hace una referencia al protocolo kinésico-fisico en la protesis de
cadera no cementada el cual se tuvo la oportunidad de atender en el Centro
Geriatrico Integral de la tercera edad. el mismo que avudara a conocer el concepto
basico de la patologia v a evidenciar la importancia de la participacion de la
fisioterapia en la rehabilitacion integral del paciente, sobre todo en personas de la
tercera edad para conseguir mejorar su calidad de vida a través de la independencia

en sus actividades de la vida diaria.
El contenido del presente trabajo comprende al:

Capitulo I.- Donde se realiza la presentacion de la patologia tratada. el tratamiento
Kinésico-fisico aplicado. la justificacion v los objetivos planteados para la presente

monografia.

Capitulo I1.- Se realiza la sustentacion tedrica en el cual se hace una recopilacion
bibliografica sobre: anatomia, osteoldgica. miologia. artrologia. de la articulacion de
la cadera v la aplicacion de los diferentes recursos fisicos empleados para la

rehabilitacion del paciente.

Capitulo II1.- EI protocolo kinésico-fisico que presenta los objetivos de tratamiento.
el esquema de tratamiento realizado. la ficha de evaluacion kinesica-fisica v la hoja
de evolucion con el seguimiento correspondiente del tratamiento realizado en la
patologia y los resultados obtenidos en el transcurso de su rehabilitacion, finalizando

con la con la conclusion v recomendaciones necesarias.



1.1 La patologia y el contexto en que se ubica

Paciente de 77 anos de edad tiene un diagnostico medico de protesis total de cadera
izquierda no cementada v es derivada al Servicio de Fisioterapia del Centro
Geriatrico Integral en fecha 28 de noviembre. presentando dolor al movimiento,
limitacién articular, debilidad muscular v alteraciones en la marcha. por lo cual se

establecid un protocolo kinésico-fisico adecuado para la paciente.
Centro geriatrico integral
Antecedentes institucionales

El Centro Geriatrico Integral fue fundado el 10 de febrero del afio 2006 v empezo a
funcionar con atencion en consulta externa los servicios de Fisioterapia. Terapia
Ocupacional. Geriatria y Medicina Familiar en fecha 10 de abril del presente ano. se
tiene un convenio con la Universidad Mayvor de San Simon v el Programa de

Fisioterapia.

Este centro tiene como mision la atencion de pacientes de la tercera edad en ambos
sexos v de patologia prevalentes v cronicas con el objetivo de lograr su rehabilitacion

integral v maximizar sus actividades de la vida diaria.
Servicios disponibles al usuario

Los pacientes reciben asistencia en el Centro en una u otra de las unidades

asistenciales en los siguientes servicios de especialidad como:

= (Consulta externa

= Medicina Familiar

= eriatria

= Enfermeria

= Fisioterapia v Kinesiologia
= Terapia Ocupacional

= Psicologia

= Nutricion



1.2. Justificacion.-

La protesis total de cadera es uno de los mayores adelantos de la cirugia ortopédica
de estos tiempos y la mas empleada para sustitucion de superficies articulares que se
encuentren deterioradas v que generalmente se presentan en la tercera edad por el

proceso de envejecimiento.

Esta tarea investigativa sobre protesis total de cadera v la realizacion de la practica
correspondiente en el centro geriatrico integral de la tercera edad se justifica
académicamente, por que se abordan conocimientos adquiridos a lo largo de la
carrera de fisioterapia sobre: anatomia, miologia. artrologia. osteologia. v su
tratamiento Kinésico-fisico de protesis de cadera, por lo cual el fisioterapeuta debe
conocer todos estos aspectos para conducir un tratamiento adecuado para su pronta

rehabilitacion e independencia funcional en sus actividades de la vida diaria.

Es asi que el rol del profesional fisioterapeuta kinesiologo es de tal importancia en la
rehabilitacion funcional del paciente maximizando asi sus actividades de la vida

diaria basicas (alimentacion. higiene. traslado v vestimenta).



