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INTRODUCCION

Los esguinces de tobillo son el resultado de traumatismos directos sobre la

articulacion, movimientos forzados mas alla de sus limites fisiologicos, golpes, etc.

Los esguinces de tobillo normalmente ocurren mientras se practica deportes,
como en el caso especifico del futbol. La utilizacion de zapatos inadecuados, terrenos
rugosos, o mala preparacion fisica, pone a la articulacion del tobillo susceptible a sufrir

lesiones

En la mayoria de los casos, los esguinces de tobillo ocurren debido a la debilidad
que presentan los ligamentos del tobillo, en especial a los ligamentos de la cara externa
de la articulacion. Las lesiones tendinosas y musculares, pueden llegar a debilitar la

articulacion; y por ende, causar esguinces de cualquier grado.

Las lesiones del tobillo son un problema comun, responsable de
aproximadamente el 12% de todos los traumatismos. Si bien la mayor parte de los
traumatismos de tobillo son simples distensiones de los ligamentos laterales, pueden
dafiarse muchas otras estructuras. Un diagndstico y tratamiento incorrectos causan una
morbilidad considerable. Un tobillo dolorido e inestable, en forma crénica, puede
conducir a una discapacidad importante y eventualmente a la artrosis. Por esta razon,
debe evaluarse cuidadosamente este tipo de dafio e incluir una detallada historia clinica

y un examen fisico.
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1.1 La Patologia y el Tratamiento en el Contexto que se Ubica

+  Paciente de 17 afios de edad sexo masculino, acude a consulta en el servicio de
Fisioterapia-Kinesiologia del Complejo Hospitalario Viedma en fecha 20/09/2006, dicho
paciente es derivado por traumatologia presentando un cuadro de esguince de primer
grado de tobillo derecho, comprometiendo el ligamento peronéo astragalino anterior,

ligamento peronéo astragalino medio y capsula articular.

Al examen kinésico-fisico el paciente presenta dolor protopatico de alta
actualidad en la articulacion del tobillo derecho en su cara externa, limitacion funcional,

disminucioén de la fuerza muscular, disminucion de la amplitud articular.

Una vez delimitada las dolencias del paciente, realizamos nuestro esquema y
objetivo de tratamiento, enfocandonos principalmente en la disminucién del dolor,
aumento de la amplitud articular. Para lo cual nuestro esquema de tratamiento es el
siguiente:

L)

» Termoterapia (Compresa Himedo Clientes)

L)

0’0

Electro analgesia (Ultrasonido, TENS)
¢ Masoterapia

Kinesioterapia

X/
0.0

El Complejo Hospitalario Viedma que actualmente fue fundado en el afio 2.000
con atencion médica en todas sus areas, entre las cuales se encuentra el Servicio de
Fisioterapia y Kinesiologia, presta atencion en las areas de electroterapia, termoterapia,
hidroterapia, crioterapia, masoterapia y mecanoterapia, atendiendo patologias

traumatologicas, neuroldgicas y reumatoldgicas.



1.2 Justificacion de la eleccion del caso

* La fisioterapia tiene por objetivo de estudio (investigacion) la determinacion de los

agentes fisicos y sus efectos sobre el organismo.

La kinesiologia busca la salud fisica del hombre (integridad), asociado a
diferentes situaciones o problemas referente a ello, como ser; esguinces de tobillo que es

el caso en el cual se desarrolla el presente trabajo final de grado.

Este texto fue desarrollado pensando en profundizar los conocimientos tedrico
practico del tratamiento Kinésico-Fisico con esguince de tobillo y también tratos de
terapia profilactica. Generalmente las lesiones de tobillo van asociados a la presencia de
edemas articulares, hecho observado en la mayoria de los pacientes que se presentaron

en el servicio de fisioterapia del C.H.V. (Complejo Hospitalario Viedma).

Aportamos un trabajo que nos ayude a disminuir las incidencias de lesiones de
tobillo (esguinces) y demostrar la importancia del trabajo que desempeiia el profesional
fisioterapeuta en la recuperacion funcional de cada individuo, incorporandolo a sus

actividades de la vida diaria.



