UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON /"“\
FACULTAD DE MEDICINA v

PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

“APLICACION DE MEDIOS KINESICOS Y FISICOS
EN PACIENTES POLITRAUMATIZADOS”

F'rabajo de Monografia presentado |
l para optar al Titulo de Técnico

|
e

Autor: Angela Pamela Serrano Rivera | i ik os et
Tutor de Fondo: Lic. Monica Quitor Herbas
Tutor de Forma: Lic. José Luis Ciaure F.

Cochabamba — Bolivia
2007



INDICE
INTRODUCCION, conesummmessmememossmsmunsasssssssss s55563 551 sonepssmnssnssansunss 1

CAPITULO 1
PRESENTACION DE LA PATOLOGIA Y EL TRATAMIENTO KINESICO
FISICO APLICADO

1.1. La patologia y el tratamiento en el contexto en que se ubica..................... 2
1.2 Justificacion de la eleccion del caso...............................................
1.3 OBV 55 4.5 45 momrscnwmmmrmc e e v 5 2 s o PSR 8 1 . 8 B
L300 TGRHBIAL .- s timion - e oo s w2 s e s s 5 B 6058 £ 2888 85585 553 3535
1.3.2 EBPOIIIEO wcs 6166 s om v e v sn s e e w4 s o 50 £ 5 81 5 56 5.5 8.5 6. 5 e 5 5 5 6

oo

CAPITULO 2
SUSTENTACION TEORICA

2.1 Recuerdo anatémico de lapatologia..................................................7

2.1.1 Osteologia... . e 0T

+*% 1.1.1 Hueso de la cadera o pelv1s T

2.1.1.2 Hueso del muslo o fémur....... 9

21.13 Rotula 10
2.1.14 T1b1a10
2.1.1.5 Peroné.. e e e 1
212Artrolog1a . e s e g A 8§ R R S5 EE 858 55 8 e m e s LD
2.1.2.1 Art1culac10n sacro 1haca e e 12
2.1.2.2 Articulacion coxofemoral......................................................... 13
2.1.2.3 Movimientos.. e 14
2124Art1culac1onde larodllla e e 15
2.1.3 Miologia... . 17
2.1.3.1 Midsculos de lapelv1s 2 § 50 ¥ GoPE G DA B A5 § 58 8 88 8 1B L bmrme o pmmmacnr St
2.1.3.2 Musculos del muslo 19
2.1.3.3 Musculos internos del muslo...................................................20
2.1.3.4 Musculos del muslo........................o.. 21
214 Fracturas......................... 2]
2141 Def1mcmn2]
2.1.4.2 Clasificacion. .. e e e 22
2.1.4.3 Etiologia... . 17 5 SR B0 WS B85 E B 5 s m 2 S s o  « B
2144 ngnosysmtomasde un fractura SR 0 1 65 T 55 149 8 -4 5.+ morw e ino S
2.1.4.5 Tratamiento médico de las fracturas 24
22 Tratamiento Kinésico Fisico....................................................24
29 Hidroter p1a e 24
23.1 Definicidn e L 24
232 Transferencxa termlca en el BER o ¢ o u 15 5 52 6 58 5 508 005 605 B smmeomaniomns Rk 25
2.33 Efectos fisiologicos del agua como medio Terapeutlco.......................26
2374 Efectos terapéuticos del ejercicio en el agua. .. O .



2.3.5 Efectosdel ejercicio @ agua................coovumumruiencsin s veeeieseerensnnres 26
2.3.5.1 Hidrokinesioterapia. .. sk e S8 S 5 1 892553 90D
2352TecmcasdeaphcamonenHldrokmesmterapla.................................27
2.3.5.3 Tiempo de aplicacion... i RO s g € NG PR § S B Y B0 8 G
2.4.Masoterapia................................‘............................................28
2.4.1 Definicion.. G50 A 3 SR S0 it % i - TR S I 1 D S
242T1posdemasaje e 28
243Mamobrasfundamentalesdelmasaje e e 28
2.4.4 Técnica de aplicacion... 28
2.4.5Tiempodeaplicaci()n................................................................29
2.4.6 Efectos fisiolOgiCoS... ... 029
2.4.7 Efectos terap€utiCos. .. ..................coiiie 29
2.5 KiInesioterapia................ooooe oo 29
251 DEINHCEON... . ... o v s ssemmnss s 2n w v s w3 wrs assmsms s sospmmenmsess s s 55 -0
2.52 ClasiBCaION. . . ... .. ... vu: s wou s omsmemess s srs o5 vos ovess s s mes annnns swssmusss. S0
2.5.3 Tiempo de aplicacion............... ... 32
254 Objetivosyfinalidad...............................................................32
2.5.5 Efectos fisiOlOICOS. .. ... ... 32
2.6 Terapia Ocupacional... s e 3 55 3 S S S ST R SOA N G A o
+#72.6.1 Areasdedesempenoocupamona] 33
2.7 Consejos de higiene postural... 33

CAPITULO 3
PROTOCOLO KINESICO FISICO

3.1 Tratamiento Seguido....................ccococoiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoe . 34
3.1.1 Objetivos de tratamiento...........................ccccoieeeeeeee ... 34
3.1.2 Esquemade tratamiento...............................cooiiii i34
3.1.3 Ficha Kinesica— Fisica .........................cccooiiii 36
3.2 ConCluSIONES ...t e 5
3.3 Recomendaciones. .. ...................ccooiiiieiee e 52

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .............................................53
ANEXOS

GLOSARIO



INTRODUCCION

El politraumatismo a nivel de miembro inferior izquierdo “Fractura medial de
cadera, fractura expuesta de fémur y fractura del platillo tibial lateral”, es una
patologia de incidencia variable en nuestro entorno y cuya mayor incidencia obedece a
accidentes de transito que actualmente son frecuentes por el tipo de impacto que produce y
genera este tipo de traumas, a consecuencia de una colision en sentido contrario que

provoca graves consecuencias.

Es importante resaltar que el Fisioterapeuta cumple un rol trascendental en la
rehabilitacion del paciente, tomando en cuenta que es el profesional encargado de devolver

la funcionalidad al segmento afectado.

Los Capitulos que se daran a conocer en la presente Monografia corresponde a:
Capitulo I; Presentacion de la patologia y el tratamiento kinésico fisico aplicado, en el cual
se evidenciara la justificacion y objetivos elaborados para este trabajo de investigacion.
Capitulo II; contiene la sustentacion tedrica referida al recuerdo anat()micko, resumen del
politraumatismo, causas, signos y sintomas, clasificacion y tratamiento aplicado en la

patologia. Capitulo III; contempla la ficha de evaluacion y evolucion Kinésica Fisica.

En el esquema de tratamiento utilizado en la recuperacion de un paciente
politraumatizado, fue aplicada la Hidroterapia, Masoterapia y Kinesioterapia, como

resultado de los cuales se logroé la funcionalidad del miembro afectado.

Asi mismo en la presente Monografia se incluyen las conclusiones y
recomendaciones, tanto para el caso en cuestion como para otros similares; e igualmente en

el glosario se encuentran palabras explicativas que fueron utilizadas dentro su contexto.
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