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INTRODUCCION

La Paralisis Facial Periférica es una patologia en la cual estan afectados los
musculos de la expresion facial, es una enfermedad que se presenta a cualquier edad
tomando en cuenta que puede recidivar en cualquier momento. Su etiologia es
amplia, causada por aneurismas, infartos hemorragias cerebrales como también por
tumores en el craneo inflamaciones del oido interno, traumatismos, transtornos

durante el parto dejando secuelas a nivel muscular.

La Paralisis Facial Periférica es una afeccion nerviosa que responde
favorablemente al tratamiento fisioterapéutico en este caso particular el tratamiento
Kinésico fisico aplicado es la masoterapia y los ejercicios activos, con lo que se
pretende obtener resultados efectivos en lo que a la mimica facial se refiere evitando

las siguientes secuelas :
- Alteraciones Oculares.
- Deformidades cosméticas.

- Incapacidad funcional.

El  diagnostico y tratamiento oportuno influye en el tiempo y grado de

recuperacion.

Por tanto el trabajo monografico de Paralisis Facial Periférica en pacientes de 1a 2

afios consta de las siguientes partes:

e Primer Capitulo: Presentaciéon de la patologia tratada y el tratamiento

kinésico fisico aplicado.

* Segundo Capitulo: Sustentacion tedrica de la patologia y el tratamiento.

e Tercer Capitulo: Protocolo Kinésico fisico acompafiado de evoluciones y

evaluaciones kinésico fisicas, junto a las conclusiones y recomendaciones.
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I.1. La patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica

En fecha 31 de julio del afio 2006 la paciente M.B.C.L. con numero de H.CL
208805 de 11 meses de edad sexo femenino ingresa al servicio del Hospital Materno
Infantil German Urquidi HMIGU seccién quemados ubicada en la Av. Aniceto
Arce entre Ecuador y Oquendo con el Diagnostico medico de una Parlisis facial

periférica, siendo esta secuela de un traumatismo craneo encefalico.

Tras realizarle la ficha de evaluacion a cargo de la Lic. Andrea Zurita responsable
del servicio de fisioterapia 4area quemados la paciente presentaba a la inspeccion
asimetria en la cara, desigualdad en las arrugas de la frente, desviacion de la
comisura labial, el ojo derecho se encontraba mas abierto que el otro, también se
observo lagrimeo lagoftalmo, escurrimiento de la saliva sialorrea y perdida del

pliegue nasogeniano. A la palpacion la nifia presentaba dolor a nivel retroauricular,

hipotonia muscular en la hemicara derecha.

Dicha paciente es atendida en el centro a cargo de mi persona recibiendo un total

de trece sesiones con el siguiente esquema:

— Masoterapia con las técnicas de vibracion Yy percusion digital

— Ejercicios activos

|

Estimulacion propioceptiva en la hemicara afectada

— Reducacion muscular asistida.
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1.2. Justificacién de la eleccion del caso

Seglin estadisticas del Hospital Materno Infantil German Urquidi un sesenta por

ciento de Pacientes menores de dos afios que ingresan a consulta, refiere lesiones

craneales graves debido a traumatismos por caidas, de las cuales una secuela

importante en estos pacientes es la Paralisis facial Periférica.

Por lo que la presente monografia se realiza con la finalidad de llegar a

profundizar o reforzar los conocimientos tedricos Yy précticos del drea de fisioterapia,

sobre el abordaje en pacientes que presentan Parélisis Facial Periférica entre las

edades de uno a dos afios y asi saber cuales son los efectos de los recurs
Fisicos.

0s Kinésico

Este trabajo también obedece a evidenciar que el tratamiento fisioterapéutico,
con la aplicacion de masoterapia y ejercicios activos devuelve la méxima
funcionalidad posible al paciente en menos tiempo del habitual, ademas €s muy

efectiva en la disminucién del dolor, logrando asi una mejora en la activid

ad motriz y
sensitiva de la mimica facial.

También el interés que se tuvo al realizar este trabajo monografico, ha sido
debido a que existe una escasa bibliografia y se pretende con esta revision poder

ampliar y brindar un aporte o complementacion a los compaiieros de la Universidad
interesados en esta patologia.



