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INTRODUCCION

En el cuerpo debe existir un equilibrio tanto de fuerzas externas como internas, este
funcionamiento mantiene en perfecto orden de trabajo a todos los tejidos y estructuras,
para una perfecta armonia que es vital para que la funcion sea coordinada y regulada,

existiendo estructuras oseas y articulares perfectas, partes blandas firmes pero elésticas.

Asi el equilibrio elastico del tobillo requiere de la participacion de varias estructuras
anatomicas adaptadas para esa funcién cuando este se halla en bipedestacion, y

capacitadas para efectuar los ajustes necesarios para el equilibrio sobre diversos

terrenos.

Consiste en su inicio este trabajo de puntos importantes como la presentaciéon de la
paciente, su diagnostico y su evolucion seguida, también de una breve justificacion que
fue para la realizacion del trabajo, resaltando asi los objetivos en primera instancia

general y especifico que se plantea para realizar este trabajo monografico.

Luego se hizo un breve recuerdo anatomia de las estructuras que forman parte de la

articulacion del tobillo.

Posteriormente se realizo una recopilacion bibliografica sobre las fracturas del tobillo
bimaleolar, sus complicaciones, los mecanismos de esta fractura, los signos y sintomas,
como también el tratamiento fisioterapéutico en post fractura bimaleolar de tobillo, en

funcion a los recursos kinesico - fisicos.

Finalmente se describe a detalle todo el tratamiento seguido con los recursos
fisioterapéuticos (kinesico — fisicos), en el centro Hospitalario Materno Infantil German

Urquidi y los resultados obtenidos en este tratamiento.



