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INTRODUCCION

Durante la realizacion del presente trabajo se observé que la Escoliosis es una
patologia frecuentemente originada por posturas viciosas que pueden ser facilmente
tratadas a su debido tiempo con la ayuda de la Fisioterapia y Kinesiologia, llegando a
obtener resultados favorables, que en el caso de la termoterapia (compresas humedo
calientes) ayuda a relajar y distender las estructuras tensas, la masoterapia a través de las
técnicas de frotacion, friccion y amasamiento ayuda a relajar la musculatura y
finalmente completando con la kinesioterapia a través de gjercicios de elongacion,

derrotacion, fortalecimiento y equilibrio. Todas fueron tanto pasivas como activas.

Es en este sentido, durante el presente trabajo se procede a la evaluacion Kinésico-
Fisica del paciente con Escoliosis Lumbar Izquierda de origen Idiopatico, evaluacion
que estaba a cargo de la monitora de las instancias clinicas del Seguro Social
Universitario Lic. Carmen Gloria Aguilar, donde se observé y se registro las diferentes
alteraciones posturales, manifestaciones sintomatologicas y signos propios de la

patologia.

En base a esta evaluacion se desarrolla un protocolo Kinésico-Fisico, donde se
selecciona los diferentes medios fisicos hacer utilizados para contrarrestar los sintomas y
signos de la patologia, también se procede a la seleccién y adecuacion de una serie y
secuencia de ejercicios kinésico-terapéuticos fundamentales para estimular y facilitar el

realineamiento corporal.

Una vez aplicado el tratamiento Kinésico-Terapéutico, se observa una evolucién
favorable del paciente, donde se toma como puntos de referencia de la evolucion los

siguientes movimientos y valores:



Valores Iniciales Valores
Finales

Flexion de Columna Lumbar | 28 cm. (dedos-suelo) 22 cm.
Extension de Columna 4 cm. (pared- esternén) 6 cm.
Inclinacién Izquierda 46 cm. (dedo medio-suelo) 42.5 cm.
Inclinacion Derecha 42 cm. (dedo medio-suelo) 41 cm.
Rotacion Izquierda 9 cm. (acromion- E. . contralateral) 10 cm.
Rotacién Derecha 10cm.(acromion- E. I. contralateral) 10 cm.

Obsérvese que los valores finales muestran un aumento en los movimientos, los

cuales incrementan las posibilidades de actividad fisica del paciente en sus diferentes

labores sin dolor.




