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" INTRODUCCION

La coxartrosis es la manifestacion clinica de dolor en la region de la cadera, se encuentra
entre los padecimientos mas frecuentes que afectan al hombre y a la mujer en una etapa

geriatrica siendo mas frecuente en el sexo femenino.

El tratamiento en pacientes geriatricos con protesis total de cadera, esta basado en un
programa activo de rehabilitacion Kinesico-fisica. Varios estudios mostraron que este
abordaje disminuye la incidencia y la duracion de los episodios de dolor, aumenta el
movimiento, mejora la fuerza muscular e incrementa la flexibilidad de los tejidos
blandos al corregir la postura, la marcha y al aumentar la capacidad aerobica. Todos
estos factores se traducen en la posibilidad de que el paciente pueda retomar mas
rapidamente sus actividades de la vida diaria y pueda lograr su rehabilitacion funcional

plena.

El presente trabajo monografico esta orientado a detallar el desarrollo los siguientes
Capitulos: Capitulo 1 Presentacion de la Patologia Tratada y el Tratamiento kinesico
Fisico, Capitulo II Sustentacion Teorica que abarca un Recuerdo Anatémico, la
patologia y el desarrollo del Capitulo IIT el Protocolo de Tratamiento Kinesico Fisico y

la posterior conclusion y recomendacion para el paciente.
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1.1 La Patologia y el Contexto en que se Ubica

Paciente de 65 afios de edad, de sexo masculino que ingresa al servicio de Fisioterapia
del Hospital Clinico Viedma en fecha 06 de marzo de 2006, con el diagnostico médico
de POST CIRUGIA DE PROTESIS TOTAL DE CADERA IZQUIERDA. Derivado del

Hospital Clinico Viedma, del area de Traumatologia al Servicio de Fisioterapia.
1.2 Hospital Clinico Viedma
1.2.1 Antecedentes Institucionales

El Hospital Clinico Viedma ubicado en la calle Venezuela, presta atencion de servicios

especializados en un tercer nivel de atencion.

El Complejo Hospitalario Viedma fue el primer Hospital de Cochabamba, que fue
organizado durante el Coloniaje con el nombre de San Salvador en la calle del mismo

nombre y que hoy constituye la iglesia de San Juan de Dios.

El 11 de septiembre de 1879, el Concejo Municipal decidié su traslado a los fondos de
Don Francisco Viedma, quien doné terrenos para habilitar el Hospital considerando el
crecimiento paulatino de la ciudad. Asi en fecha 14 de septiembre de 1884 se inaugura
oficialmente el Hospital Francisco Viedma bajo la direccion y administracion de la

orden de Religiosas hijas de Santa Ana.

Durante las décadas del 40 y S0 se construye la Maternidad German Urquidi y en 1972,

los pabellones y servicios de Oftalmologia y Otorrinolaringologia.

Actualmente cuenta con las siguientes salas de: Internacion, Neurocirugia, Medicina,
Cirugia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Urologia, Infectologia y Unidad de Terapia
Intensiva y existiendo también los servicios de: Banco de Sangre, Laboratorio, Rayos X,

Enfermeria, Farmacia, Fisioterapia y Kinesiologia.

El serviciogde Fisioterapia y Kinesiologia para proporcionar una atencion especializada

esta distribuido en las siguientes tres areas:



AREA DE AREA DE

ELECTROTERAPIA KINESIOTERAPIA
AREA DE AREA DE
TERMOTERAPIA HIDROTERAPIA

El Servicio de Fisioterapia para mayor cobertura de atencion atiende durante 12 horas
continuas de lunes a viernes con personal calificado y prestando atencion de servicios

con calidad y calidez.
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