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< INTRODUCCION

La exostosis del calcaneo llamada cominmente espolon calcaneo es una
pétologia no muy conocida en nuestro medio ya que de cada 100 personas solo 1

g )
adolece de este problema que causa mucha molestia durante las fases de la marcha.

El presente trabajo se enfoca en el tratamiento fisioterapéutico de un paciente
que se ve Afectado por un espolon calcaneo el cual se llevo a cabo en el Seguro

Social Universitario de Cochabamba.

De esta forma esta compuesto de un cuerpo que describe y presenta a la
patologia y el Tratamiento Kinésico fisico aplicado en el servicio de fisioterapia del

S.S.U. adjunto con las razones y objetivos que fueron la base y el interés para la

eleccion del caso.

Siendo la sustentacion tedrica complemento fundamental de una

investigacion.
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1.1 La patologia y el tratamiento en el contexto en el que se ubica
Paciente de 48 afos de edad, sexo femenino, profesion labores de casa,
domiciliado en la Av. Petrolera s/n, la paciente asiste al servicio de Fisioterapia

¥
referida del servicio de Traumatologia con diagnostico medico de Espolon Calcaneo.

Actualmente la paciente refiere dolor al apoyo en la region del talon, lo cual
le dificulta la marcha en todas sus fases. A la evaluacion primaria existe alteracion al
apoyo de taléon y sobre todo en la fase de apoyo plantar, existe antecedente de
sobrepeso, por lo que se inicia tratamiento kinésico fisico con hidroterapia,
electroterapia, masoterapia, kinesiterapia (pasiva y elongaciones) y reeducacion de

la marcha.

La paciente es atendida en instalaciones del Seguro Social Universitario,
ubicado en la Avenida Aniceto Padilla, nosocomio que atiende a los asegurados y
beneficiaros las Universidades del Sistema Boliviano, contando con todas las areas
de atencion médica, como asi también de servicios complementarios en los que se

incluye el Servicio de Fisioterapia.

El Servicio de fisioterapia esta dividido por las dreas de electroterapia,

kinesioterapia, hidroterapia, y mecanoterapia.



