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INTRODUCCION

El presente trabajo monografico, fue efectuado en un paciente que sufrié fractura
diafisidria del fémur izquierdo, el interés que se tiene por realizar la investigacién

es porque en la tercera edad las caidas son mas frecuentes.

En estos pacientes se debe trabajar mediante un equipo de profesionales
especializados que lleguen a realizar un trabajo conjunto para devolver la
funcionalidad de vida de estos pacientes mejorando su amplitud articular, tono
muscular, su capacidad respiratoria las cuales otorgaran una mejor calidad de

vida a estos pacientes.

Por lo que el presente trabajo realiza una descripcion exhaustiva de la fractura
diafisidria del fémur y el tratamiento kinesico fisico realizado el cual es plasmado

en la siguiente estructuracion.

Dentro del primer capitulo se ubicara la patologia del caso a seguir, el tratamiento
dentro del contexto que se ubica, la justificacion del caso elegido y los objetivos

tanto general como los especificos.

En el segundo capitulo se desarrollara mediante la revisién bibliografica la
sustentacion teérica que sementara los conocimientos de la patologia y el

tratamiento kinesico fisico realizado.

Finalizando el tercer capitulo, se explica la técnica kinesico fisica utilizada en el
caso en particular, lo cual se corrobora con ficha de evolucion. Las conclusiones y

recomendaciones respectivas.



