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INTRODUCCION

Las estadisticas mundiales sefialan que el sobrepeso en la poblacion aumenta dia con
dia, en Bolivia se reporta un alto indice de personas con sobrepeso y pareciera que la
resistencia a la insulina es la plataforma para que exista mayor ganancia de peso, lo que
conduce a problemas metabolicos de: diabetes mellitus, intolerancia a la glucosa,
hipertension arterial, etc. La persona con sobrepeso por otro lado tiende a ser sedentario;
problemas que van en aumento siendo factores de alto riesgo para el desarrollo de

patologias cardiovasculares.

A través del abordaje integral del masaje reductor y el apoyo en los cambios de
dieta, ejercicio y estilo de vida se obtiene un resultado optimo en la modelacion
corporal. De esta forma ademas se podra reducir el incremento de diabetes mellitus e
hipertension arterial. El sobrepeso se origina por una ingesta de alimentos con aporte

calorico superior al requerido para las necesidades energéticas del individuo, en

e
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cualquier tratamiento de sobrepeso el sujeto debe cambiar, si son incorrectos, sus habitos
alimentarios y el ritmo de vida para que el gasto energético sea superior al aporte

calorico.

Con este trabajo se quiere establecer una metodologia de investigacion sobre la
modelacion corporal en pacientes con sobrepeso; para posteriormente poder demostrar
que el masaje reductor ayuda a la desfragmentacion del tejido adiposo, complementando
con el entrenamiento adecuado de ejercicios fisicos contribuyendo a la tonificacion

muscular.

Es importante mencionar que el rol del Fisioterapia en el equipo multidisciplinario de
salud es de vital importancia en la rehabilitacion funcional del paciente visto este como
un ente bio-psico-social que se desenvuelve en un determinado entorno del cual somos

parte.



