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INTRODUCCION

En el presente trabajo se analiza el concepto de lumbociatica y se hace énfasis en las
distintas causas que lo producen, asi como también en las regiones donde se puede
producir la compresién radicular, plexo lumbosacro o la compresion troncular y los

atropamientos neurales que pueden simular un sindrome lumbociatico.

También se destaca que el tratamiento es distinto, dependiendo de la etiologia y el lugar

o sitio anatomico donde se produce la compresién de los elementos nerviosos.

Para su mejor comprension del tema de estudio, este se dividié en tres partes: en la
primera parte esta la presentacion de la patologia y el tratamiento en él contexto en el
que se ubica, la justificacion de la eleccion del mismo y los objetivos de presentacion
que son generales y especificos. En la segunda parte se desarrolla la sustentacion tedrica
que comprende lo que es anatomia, osteologia, region lumbar, cintura pélvica, sacro,
coccix, fémur, rotula, artrologia, nervio ciatico, miologia, antecedentes de la
lumbociatica, definicion de la lumbociatica, etiologia, clasificaciéon, clinica de la
lumbociatica sintomas objetivos de la lumbociatica, diagnostico de la lumbociatica
tratamiento general de la lumbociatica, tratamiento fisioterapéutico, definicion de
termoterapia, formas de transmision, efectos biologicos, efectos fisiologicos y sus

métodos de aplicacion al igual que la masoterapia y la kinesioterapia.

Finalmente en la tercera parte se presenta el protocolo kinésico fisico que consta de la
ficha de evaluacion, los objetivos de tratamiento, el esquema de tratamiento,

conclusiones y recomendaciones.



1.1  La Patologia y el tratamiento en el contexto
Paciente que responde al nombre de Lena L. Ch., edad 37 afios sexo femenino,

ocupacion peluquera, con antecedentes traumatoldgicos de haber sufrido golpes a nivel

de la columna lumbar.

Motivo de consulta por el cual el paciente acudi6 al centro hospitalario medico
quirtrgico “Clinica Copacabana” con ubicacidn en la avenida Potosi Nro. 1253, fue dolor
en la region glitea y miembro inferior derecho a la flexion de cadera, después de recibir
todos los datos que proporciono el paciente y el examen del medico traumatologico fue
referido al gabinete de fisioterapia con el diagnostico de lumbociatica, donde se realizo
el esquema kinésico fisico de tratamiento, por el lapso de tiempo de tres semanas,
sesiones de acuerdo a disponibilidad del paciente, tiempo 25 -30 minutos utilizando los

medios disponibles en este nosocomio(termoterapia, masoterapia, kinesioterapia).



