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INTRODUCCION

La ce}rvicobraquialgia es una patologia frecuente que la padecen en su mayoria las
personas de la tercera edad, manifestandose con un dolor en la region cervical y
ambos hombros, frecuente en mujeres siendo de causa multifactorial. En el Servicio
de Fisioterapia del Hospital Clinico Viedma la cervicobraquialgia es también de alta
incidencia de un total de 100 pacientes un 33 % la adquiere el sexo femenino y
pacientes geriatricos, siendo datos recopilados de estadistica que corresponde a
consulta externa del servicio de fisioterapia en los periodos 2005 y el primer

trimestre del 2006

La cervicobraquialgia es un dolor intenso, persistente y asociado a trastornos
degenerativos que causan problemas motores y sensitivos, con complicaciones

respectivas en la mayoria de los casos.

En el presente trabajo se hace referencia a la cervicobraquialgia y la intervencién del
tratamiento kinésico-fisico en el que se aplican los conocimientos adquiridos y se
pone en practica en las distintas rotaciones de Estancias clinicas habiéndose
realizado la elaboracion y desarrollo del mismo en el Servicio de servicio de
fisioterapia del Hospital Clinico Viedma. De acuerdo al protocolo de tratamiento
realizado se hace una descripcién exhaustiva de los agentes fisicos y mecénicos
empleados, con la elaboracion de la ficha y la evoluci6n correspondiente la que de
acuerdo a la estructura detallada de la elaboracién de la monografia se divide en tres

partes que se detallan a continuacion.

CAPITULOIL: Presentacién de la patologia tratada y el tratamiento kinésico fisico
aplicado. En la cual se desarrolla la Justificacién y los objetivos planteados para esta
monografia CAPITULO II: Se desarrollara sustentacion tedrica en la cual se hace un
recuerdo anatémico de la articulacién del hombro y de la region cervical, también se
realizara un resumen de lo que es cervicobraquialgia, causas, signos y sintomas,
tratamiento realizado describiendo el tiempo, forma de aplicacion, tipos, etc.
CAPITULO III: protocolo kinésico fisico. En la que se presenta la ficha de

evaluacién Kinésico-fisico al igual que la ficha de evolucion.
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Se presentan también los objetivos de tratamiento y el esquema de tratamiento
correspondiente
En la eonclusién se expone el resultado de la investigacion y el tratamiento realizado,

al igual que se proponen algunas recomendaciones generales para el paciente.

Es también importante mencionar que el rol del Fisioterapeuta en el equipo
multidisciplinario de salud, es de vital importancia en la rehabilitacion funcional del

paciente.



