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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion pretende dar a conocer el tratamiento kinésico fisico
que sé realizo en pacientes que sufrieron ruptura y lesion de los ligamentos lateral
interno y cruzados anterior y posterior de la rodilla, lesion que rara vez se presenta en
nuestro medio, pero la importancia del caso motivé nuestro proceder con la aplicacion
de medios kinésicos y fisicos, con la finalidad de devolver a los pacientes lo mas pronto
posible a sus actividades de la vida diaria, ya que estos se ven limitados, teniendo que

guardar reposo durante un largo periodo de tiempo.

El trabajo se realizo en el Seguro Social Universitario de Cochabamba, el mismo que es
un ente de Seguro Social de Salud, regulado por las normas legales establecidas en el
Codigo de Seguridad Social, cuyo fin es otorgar prestaciones de salud a todos sus
asegurados y beneficiarios de la Universidad Mayor de San Simén, Docentes,
_Administrativos y Estudiantes de dicha casa superior de estudios, en forma calida,
eficiente y oportuna a toda su poblacion asegurada que actualmente alcanza un nimero

de 60.000 entre asegurados y beneficiarios respectivamente.

Asi mismo el Seguro Social Universitario, tiene dentro sus especialidades médicas, el
Servicio de Fisioterapia, el que viene desarrollando funciones de tratamientos
interdisciplinarios y multidisciplinarios de salud, desde el afio 1990, el que a la fecha a
sufrido remodelaciones en cuanto a su estructura se refiere, contando en la actualidad
con un amplio espacio dentro el cual el gabinete de Fisioterapia funciona con las areas
respectivas para la realizacion de los distintos tipos de tratamiento que forman parte de

la terapéutica de accion de la Fisioterapia para abordar cualquier caso que requiera de

dicho servicio.

Es asi que se cuenta con un 4rea de Electroterapia, Mecanoterapia, Kinesioterapia,
Hidroterapia, y una sala para atencion exclusiva de las Paralisis Faciales.
El trabajo monografico estd compuesto por un primer capitulo en el que se describe la

patologia, el tratamiento que se realiza en esta el mismo que tiene lugar en el Seguro



Sotial Universitario de Cochabamba, la descripcion del paciente y en qué condiciones
ingresa al servicio de Fisioterapia, asi también en este capitulo se hace referencia a la
justificacion del caso a seguir, con los respectivos objetivos generales y especificos del

trabajo.

El segundo capitulo, muestra la sustentacion teérica con la que se respalda la monografia
en cuestion, tomando los aspectos inherentes a la misma como son: la descripcion de la
patologia y de los distintos tratamientos que se realizan en ella, con la finalidad de lograr
una habilitacion y rehabilitacion de las personas afectadas por la lesion de los ligamentos

cruzados y lateral interno de la rodilla.

En el tercer capitulo, se desarrolla el protocolo kinésico fisico, acompafiado de la ficha

kinésica fisica del paciente, exponiendo el por qué, para qué y con qué se realiza dicho

tratamiento, finalmente se realizan las conclusiones y recomendaciones propias para los
~pacientes que sufren esta afeccion y para las personas interesadas en el caso.

Todo este contexto esta acompafiado del respaldo bibliografico, de los anexos y del

glosario de términos para que el lector pueda comprender a cabalidad la presente

mvestigacion.



