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INTRODUCCION.-

Uno de los caminos de la vejez en el ser humano es el descondicionamiento anatémico
como funcional de todos los sistemas que lo conforman, y que los lleva a una

incomunicacion total o parcial con el entorno social.

Si observamos las diversas patologias que son atendidas en el Servicio de Fisioterapia
del Centro Integral de La Tercera Edad, C1.T.E.C pude constatar que un minimo
porcentaje de las mismas, es la enfermedad de “PARKINSON?, lo cual me lleva a una
preocupacion ya que la cantidad de personas que presentan esta patologia esta en un
aumento progresivo segun esta, pero el porcentaje de pacientes que reciben un

tratamiento kinesico fisico, es minimo.

Precisamente la enfermedad de parkinson es un trastorno neurologico degenerativo, que
tiene mayor prevalencia en personas de la tercera edad, por lo mismo que debe ser
mayor el cuidado y la proteccion a dichos individuos ya que son mucho mas vulnerables

a posibles consecuencias.

El abordaje de esta enfermedad debe ser tratada por un equipo multidisciplinario de

profesionales de salud, especializados que trabajen coherentemente para el bienestar del

paciente.

El tratamiento médico de parkinson consiste en la terapia farmacoldgica. A la fecha
levodopa constituye el tratamiento mas eficaz para aliviar la mayor parte de los
sintomas y signos, especialmente el enlentecimiento y la pobreza de los movimientos

voluntarios, que son las principales causas de discapacidad.

El tratamiento fisioterapéutico es muy amplio en esta enfermedad, ya que mediante
diversos agentes fisicos y mecanicos como la termoterapia, hidroterapia, masoterapia ,
kinesioterapia y otras , que al ser combinadas podemos dar un buen tratamiento a

nuestro paciente con el objetivo de brindarle una mejor calidad de vida.

Todo este procedimiento Kinesico Fisico es realizado a mediano y largo plazo,

dependiendo de el grado en que se encuentre la enfermedad del paciente.



El siguiente trabajo esta estructurado de la siguiente manera. En el primer capitulo
describimos la patologia y el tratamiento dentro del contexto que se ubica, la
justificacion de la eleccion del caso como también los objetivos generales y especificos.
En el capitulo dos se encuentra la descripcion técnica de la disfuncién y el tratamiento
para la habilitacién y rehabilitacion de la disfuncion, y por ultimo en el capitulo tres
citaremos el protocolo Kinesico fisico, que describe la secuencia de medios Kinesicos

fisicos utilizados en el tratamiento, conclusiones y recomendaciones.



