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INTRODUCCION

El pie es el encargado de soportar todo el peso del cuerpo y ayuda en la
propulsion y amortiguacion durante la marcha y carrera. Por esas funciones el pie

“tiene mucha importancia en la estatica y dinamica del cuerpo humano.

Es por ello que desde las primeras edades debemos preocuparnos por mantener la
situacton normal de los segmentos que forman el pie, puesto que cuando varia la
relacion normal no se localiza el efecto solamente en el pie, sino que repercute
desfavorablemente sobre el resto de nuestra anatomia. Por un pie defectuoso puede
aparecer una variacion en toda la postura, ya que puede provocar deformaciones en
las rodillas, asimetria en la pelvis, desviacion en la columna vertebral, desnivel en los

hombros y desviacion en la cabeza (flexion o torsion).

Estas deformidades son unas de las mas frecuentes de los miembros inferiores. Un
dato correcto sobre las deformidades de los miembros inferiores la tenemos en la
ponencia realizada por el Dr. Roberto Hernandez Corvo en el Congreso Nacional de
Educacion y Cultura cuando planted que “en 1200 reportes quirargicos de solo un
cirujano ortopédico ofrecen datos de que el 80% de los mismos corresponden a
miembro inferior y dentro de ellos el 90% corresponden a pies . Eso es el porqué de
que existan tantas desviaciones de columnas, ya que la mayoria de los casos es por

tener problemas en los pies.

Una de las funciones que posee el pie es mantener el peso del cuerpo al existir
cualquier deficiencia o debilidad, rapidamente va a provocar deformidad en su

posicion estatica.

En la postura normal, la plomada ademas de caer sobre los arcos longitudinales
intemog, cuando el peso del cuerpo llega a la articulacion del tobillo, este se bifurca,
trasmiticndo ¢l peso a través de las articulaciones que unen sus piczas dseas entre si,
una linca va hacia la parte del antepié y la otra hacia la partc posterior (talon):
formando un conjunto elastico y plastico adecuado para soportar las presiones y

estiramiento a que esta sometido.



1.1 La patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica

L.1.1 Patologia y tratamiento.- Todo recién nacido y hasta los cuatro afios de edad
presentan pie plano ya que viene a ser algo normal, debido a la hiperlaxitud de los
ligamentos articulares, en esta época de la vida, pasado este tiempo podria tratarse de
ninos con problemas de distension de ligamentos del arco longitudinal interno y
hasta con alguna alteracion osea, en el peor de los casos, no existiendo una edad ni

sexo especifico en el padecimiento de esta patologia.

Las exigencias de la vida cotidiana y los malos habitos alimenticios nos obligan
muchas veces a llevar una vida sedentaria exponiéndonos al sobrepeso y la debilidad
muscular produciendo distension de ligamentos lo cual precede a la aparicion del

dolor.

Paciente de 4 anos de edad sexo masculino, el menor de trillizos, refiere dolor en la
parte del pie, tropieza mucho al correr, no puede permanecer mucho tiempo en

bipedestacion.

El paciente se encuentra asistiendo al preescolar y su madre describe que le es muy
dificil desenvolverse en ese ambiente ya que aqueja tener dolor en los pies y ademas

el tropezar cada vez que corre.

A la valoracion kinesica se observa que el paciente presenta descenso del arco
longitudinal interno, a la palpacion se observa debilidad de los musculos evertores
del pie, y presencia de dolor, al examen goniométrico presenta ligera disminucion de

las amplitudes articulares y cierta debilidad muscular.

El centro dc Fisioterapia y kinesiologia Stiletto, ubicado en la calle Beni No 352
entre Av. Santa Cruz y Tomas Frias, Zona norte del Dpto. de Cochabamba, Brinda
servicios en las diferentes areas de especialidad, cimentando el trabajo de

investigacion y experiencia de mas de 10 afios con los que cuenta dicho centro.



1.1.2 Desarrollo de sus Actividades.- Dentro las actividades llevadas acabo en el

centro, se trabaja en gran medida en las areas de:

- Neuro pediatria. con nifios que presentan paralisis cerebral
(espastica, ataxica, etc.) Acondroplasia, Labio Leporino entre
otros.

- Traumatologia. Lesiones musculares tendinosas y ligamentarias
haciendo hincapi¢ en disciplinas como el tenis, Racquetball, fatbol
y basketball y en general tratando Reeducacion Postural Global.

- Geriatria. Enfermedades degenerativas como; Artritis, Artrosis,
Terapia Respiratoria, Mialgias, etc.

- Estética. Como drea principal que caracteriza al centro, podemos
destacar tratamientos post cirugia, con practicas especificas en
manejo de los equipos, practicas en Drenaje Linfatico Manual,

técnicas combinadas, celulitis, flacidez, etc.



