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INTRODUCCION

La humanidad en su paso por la historia presenta cambios bastante interesantes
en cuanto a la apariencia fisica y el concepto ideal de belleza corporal. Desde los
egibcios con sus cremas y aceites cosméticos, técnicas de maquillaje y bafios con
especias y yerbas, pasando por la edad media en que la mujer bella se caracterizaba por
su voluptuosa figura de formas redondeadas, con cierta gordura que mostraba su
posicion social y posibilidad econdmica, hasta nuestros tiempos en los que el modelaje y
la pasarela marcaron el estilo y la tendencia del prototipo de la mujer moderna con su
figura de rasgos finos y huesuda figura, que lleva en muchos de los casos en modelos y
Jovenes a los extremos de la bulimia y la anorexia. Han incidido en gran medida a la
actuacion de la medicina quirtrgica para satisfacer estas tendencias con grandes
resultados en diferentes técnicas como la Lipoaspiracion, que en los afios 70 se realizaba
extrayendo la grasa en bloque a través de grandes incisiones cutdneas, con el resultado
de las consiguientes cicatrices, que posteriormente fueron mejoradas por cirujanos
estéticos italianos y franceses utilizando canulas; una especie de tubos con aperturas en
ambos lados que removian grandes volumenes de grasa a traveés de incisiones reducidas

€On menos cicatrices.

La intervencion de la fisioterapia, como componente esencial para la
rehabilitacion de pacientes con un cuadro postoperatorio de estas caracteristicas, nos
lleva a la divisién secuencial del presente trabajo en el que el capitulo Nol, relatamos la
patologia y el tratamiento llevados a cabo en el centro de fisioterapia y kinesiologia
STILETTO, con Ia justificacion y objetivos que engloban el mismo. El Capitulo No 2,
explicamos de manera bastante detallada la lipoescultura, el cuadro quirurgico,
posquirurgico y el tratamiento fisioterapéutico y para concluir el capitulo No 3, describe

el tratamiento aplicado al paciente para su restablecimiento.



1.1 La patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica

El centro de Fisioterapia y kinesiologia Stiletto; ubicado en la calle Beni No 352
entre Av. Santa Cruz y Tomas Frias, Zona norte del Departamento de Cochabamba
brinda servicios en las diferentes areas de especialidad, cimentando el trabajo de
investigacion y servicio, en mas de 10 afios de experiencia con los que cuenta dicho

centro.

Dentro las actividades que se llevan acabo en el centro, se trabaja con mayor
énfasis en las areas de: Neuropediatria, Traumatologia, Geriatria y en especial en la parte

estética post cirugia.

La situacion descrita deriva en la asistencia del paciente de 39 afios, de sexo

femenino post lipoescultura, requiriendo fisioterapia para su rehabilitacion.

Al examen kinesico-estético, se puede observar aumento de volumen por la
presencia de edema y hematomas en la mayoria de las zonas intervenidas; a la palpacion

presenta acumulacion de liquido, sensibilidad, dolor y signo de fovea positivo.

La terapia utilizada en el paciente en el transcurso de dos semanas estuvo
basada en: La utilizacién de infrarrojo para mejorar el torrente sanguineo y la
elasticidad, paralelo a ello se acompaiia el tratamiento con ultrasonido continuo, debido
a que el organismo esta atravesando un proceso edematoso e inflamatorio por lo que los
liquidos intersticiales tienden a coagularse, para finalizar se efectta el drenaje linfatico
manual con el objeto de eliminar las toxinas y el acumulo de liquido por su efecto

antiedematoso neural e inmunoldgico.

La evaluacion de dicho paciente se realizé durante las dos primeras sesiones en
las que acudi¢ al servicio, la misma estuvo a cargo de la monitora Lic. Paola Montafio,

que utiliz6 uma ficha kinesico-estético propia del centro.



