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INTRODUCCION.

. En nuestro medio actualmente la fisioterapia se ha inmerso haciendo
prevalecer sus bases y conceptos cientificos en determinadas areas de la salud, es
el caso del 4rea de ginecologia obstetricia en la cual se desarrolla el presente
trabajo. Se comprende como Fisioterapia el uso de diversos agentes fisicos,
mecanicos, eléctricos, manuales, avocados todos ellos al beneficio del paciente y a
una pronta recuperacion. Durante el post parto culminando con el alumbramiento,
se inicia la etapa de puerperio comprendida y descrita como una serie de cambios

fisiolégicos y de acomodacion consecuentes por el trabajo de parto. Dentro de

estos cambios pueden producirse complicaciones propias.

La mastitis, en la actualidad y en nuestro medio, se ubica como el trastorno
de tipo inflamatorio mas comun que puede presentarse en la glandula mamaria
activada por el proceso de lactancia, con un mayor nimero de casos comprendidos
dentro de un tiempo de las tres a cuatro primeras semanas de un post parto, con

mayor incidencia en madres primiparas que en multiparas.

Al abordar un caso tipico de Mastitis puerperal aguda, podriamos
mencionar un sin fin de tratamientos, desde los mas simples controlados con
cuidados de enfermeria, con apoyo farmacoldgico, hasta los mas complejos que

son candidatos a una intervencion quirurgica.

El tratamiento kinésico fisico hace hincapié en la aplicacién de diversos
agentes fisicos (agua, luz, calor, frio, electricidad, etc.) y una gama de
movimientos con fines terapéuticos, que permiten beneficios desde un punto de
vista profiléctico (evitando complicaciones o recidivas posibles), como también de
tratamiento (actuando segun las caracteristicas de cada patologia incrementando
capacidades funcionales o devolviéndolas).

¥
El presente trabajo describe un protocolo de tratamiento kinésico fisico,

aplicado de forma practica en un caso concreto, sustentado mediante revision
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bibliografica, dando constancia de ser una alternativa en este campo y en particular

en, el tratamiento de la Mastitis Puerperal Aguda.

En la primera parte se redactard la presentacion de la patologia de una
forma clara, asi como también el tratamiento kinésico fisico general aplicado. La
descripcidn y presentacion del paciente asi como del centro donde se llevo a cabo

el tratamiento mencionado.

Se dard la justificacién al tema y caso estudiado como también al
tratamiento asignado y puesto en practica, culminando con los objetivos

propuestos.

Prosiguiendo en una segunda parte se hara un abordaje a la Mastitis
puerperal Aguda, (definicién, anatomia y fisiologia de la glandula mamaria,
fisiopatologia, sintomatologia, definicion y clasificacion de la etapa de puerperio,
prondstico, lactancia materna), asi como también una descripcion tedrica
explicativa de las diversas técnicas inmersas en el tratamiento kinésico fisico como
ser la masoterapia, termoterapia, crioterapia, indicaciones para la extraccion de
componente lacteo, indicaciones de cambios posturales para contribuir al

vaciamiento de la glandula mamaria gracias a la accion de de la gravedad.

Culminando con una tercera parte, en la cual se presenta el protocolo de
tratamiento, los medios empleados y aplicados, la evoluciéon cualitativa y

cuantitativa mediante cuadros de evolucion correspondientes.



