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INTROBUCCION

Los esguinces de tobillo a menudo son el resultado de una caida, una torsi6n
repentina, o un golpe que fuerza la articulacion del tobillo sacandola de su posicion
normal. Los esguinces de tobillo normalmente ocurren mientras se practican
deportes, usando zapatos inadecuados, o caminando o corriendo sobre una superficie

desigual.

En ocasiones los esguinces de tobillo ocurren debido a tobillos débiles, una
condicién médica con la que nacen algunas personas. Lesiones anteriores en los

tobillos o los pies también pueden debilitar el tobillo y llegar a causar esguinces.

Las lesiones del tobillo son un problema comun, responsable de aproximadamente el
12% de todos los traumatismos. Si bien la mayor parte de los traumatismos de tobillo
son simples torceduras de los ligamentos laterales, pueden dafiarse muchas otras
estructuras. Un diagnéstico y tratamiento incorrectos causan una morbilidad
considerable. Un tobillo dolorido e inestable, en forma cronica, puede conducir a una
discapacidad importante y eventualmente a la artrosis. Por esta razon, debe evaluarse
cuidadosamente este tipo de dafio e incluir una detallada historia clinica y un examen
fisico y por imagenes apropiados. Una vez realizado esto, se puede hace un

diagnostico exacto e instaurar el tratamiento adecuado.



PRESENTACION DE LA PATOLOGIA Y EL TRATAMIENT O KINESICO
FISICO APLICADO

1.1 La patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica

Paciente de 21 afios de edad, sexo masculino, estado civil soltero, nacido el 15 de
Febrero de 1985 en la provincia de Quillacollo, estudiante de la Escuela Basica
Policial, atendido en el Servicio de Fisioterapia del Complejo Hospitalario Viedma,
con diagnéstico médico de Esguince de tobillo derecho de 2er grado, el cual se
presentd a consecuencia de la realizaciéon de ejercicios gimnasticos, sufriendo una
caida con aumento del grado de inversion, lo cual le ocasioné la lesién
correspondiente a nivel del ligamento lateral derecho, presentando en ese momento
sensacion de crujido, dolor a la palpacién y al apoyo, de igual manera limitacion
funcional de movimiento. Acudiendo al servicio de emergencia en el cual se realiza
la inmovilizacién mediante bota de yeso por el lapso de 3 semanas, fecha posterior a
la que inicia el tratamiento kinésico terapéutico en el cual se realiza la evaluacién
kinésico fisica, presentado signos de inflamacién movilidad limitada descarga de
peso del 50%, marcha asistida con muletas.

Posterior a la evaluacion y al diagnéstico correspondiente se realiza el protocolo de

tratamiento incluyendo agentes fisicos y mecanicos, entre los que se encuentran la

Termoterapia, masoterapia, electroterapia (Tens, ultrasonido), kinesioterapia (pasiva,

activa asistida, resistida), finalizando con reeducacion de la marcha.

El Complejo Hospitalario Viedma (nuevo) que actualmente fue fundado en el afio
2.000 con atenciéon médica en todas sus areas, entre las cuales se encuentra el
Servicio de Fisioterapia y Kinesiologia, el cual presta atencién en las areas de
electroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterdpia, masoterapia, y mecanoterapia,
atendiendo patologias traumatoldgicas, neuroldgicas, y reumatologicas, en general

todas las disfunciones musculo esqueléticas.



1.2.- Justificacién.-

El propésito de este trabajo final de grado se basa en demostrar la importancia del
trabajo que desempeiia el profesional fisioterapeuta en la recuperacion funcional de
cada individuo, incorporando a sus actividades de la vida diaria, al campo social y
fundamentalmente; comprobando la necesidad laboral de la fisioterapia como ciencia

de la salud.

Debido a las grandes insidencicias hoy en dia se pudo observar una gran frecuencia
de torcedura de tobillo a consecuencia de un sin fin de actividades en la vida diaria

de cada persona y tal forma perjudicando en su rutina.



