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INTRODUCCION

En el cuerpo humano debe existir un equilibrio tanto de fuerzas externas como
internas, este funcionamiento mantiene en perfecto orden de trabajo a todos los tejidos y
estructuras, para una perfecta armonia que es vital para que la funcion sea coordinada y
regulada, existiendo estructuras dseas y articulares perfectas, partes blandas firmes pero

elasticas.

Asi el equilibrio estatico del tobillo requiere de la participacion de varios estructuras
anatomicas adaptadas para esa funcion cuando este se halla en bipedestacion, y capacitadas
para efectuar los ajustes necesarios para el equilibrio sobre diversos terrenos, por este
motivo se hizo un breve recuerdo anatomico de las estructuras que forman parte del mismo
recordando que estds deben ser eficientes para que los movimientos articulares y los
misculos sean moviles y potentes, gracias a esto habra una buena coordinacion y la marcha

sera eficaz y no afectara la funcién del cuerpo humano.

Posteriormente se realiza una recopilacion bibliografica sobre lo que es fractura, los
mecanismos que la producen, los tipos de fracturas, sintomas generales, proceso y tiempo
estimado de consolidacion, mas el diagnostico y descripcion del tratamiento que el cirujano

emplea para su fijacion.

A continuacion se describe la fractura de tobillo con su clasificacion, los posibles
mecanismos de esta fractura, y las consideraciones ortopédicas de la misma. Luego se
realiza la descripcion del tratamiento fisioterapéutico post inmovilizacién en fractura

bimaleolar de tobillo, para lograr la recuperacion funcional..

Finalmente y en funcion de los recursos kinesico — fisicos empleados en el centro
del SEDEGES (TENS, termoterapia, masoterapia, kinesioterapia), es necesario
familiarizarse con los efectos fisiolégicos de su aplicacion, para utilizarlas correctamente
por ello se los describe, presentando sus efectos locales y generales, mas sus indicaciones y

contraindicaciones.



