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INTRODUCCION

El rostro es una de las partes del cuerpo en las que los signos del
envejecimiento son mas visibles, debido a que el cutis es una membrana
epidérmica muy delicada, que estd expuesta a las agresiones medioambientales
como el sol, frio, viento, etc. Ademas, la gesticulacion y la edad van marcando

las lineas de expresion hasta convertirlas en pronunciadas arrugas.

Por esta razon muchas personas recurren a técnicas quirdrgicas correctoras
del envejecimiento, como el lifting facial, que consiste en reposicionar
adecuadamente las estructuras faciales, que perdieron su elasticidad, con la
intencion de disminuir algunos afios en el aspecto fisonémico del rostro, pero la
recuperacion postoperatoria es muy traumatica, y los resultados no son a corto

plazo y muy naturales.

Los conocimientos avanzados producidos en el campo de la fisioterapia, se

ha utilizado con éxito en el campo de la estética, como es el lifting facial.

El tratamiento fisioterapéutico empleado pretende demostrar la eficacia del
ultrasonido, termoterapia y drenaje linfatico manual, como alternativa de
tratamiento, que sera de gran ayuda en la recuperacion post-quirtrgica del
paciente, proporcionando la maxima naturalidad facial y minimizando el tiempo

de recuperacion.

En el primer capitulo, describimos la razén del por qué, muchas personas se
someten a Liftig facial y las complicaciones posteriores que conlleva esta
cirugia, describiendo el estado del paciente cuando recurrié al centro, y el
tratamiento que se efectud durante el desarrollo de la estancia clinica en el

centro de estética “STILETTO”.

En el segundo capitulo, describimos la anatomia de los musculos faciales, y
cuello, la estructura de la piel, fisiologia del sistema linfatico, técnica quirtrgica
del lifting facial, con el fin de identificar las estructuras se ven afectados

después de la cirugia de lifting facial.



Mencionamos las complicaciones postquirurgicas, como ser; edema,
inflamacion, fibrosis y hematoma, que son los principales causantes del

padecimiento del paciente.

También sustentamos tedricamente los beneficios del Ultrasonido,
Termoterapia y Drenaje linfatico manual, y sus efectos fisiologicos en el
organismo, que fueron de gran ayuda en la recuperacién postquirurgica del

paciente.

En el tercer capitulo, describimos detalladamente la secuencia de
aplicacion de estos agentes kinésico fisicos, la técnica de drenaje linfatico que
se efectud, y la ficha kinésico fisica donde se registro los datos personales del
paciente, motivo de consulta, diagnostico kinésico fisico, y nuestro esquema de
tratamiento a seguir, y la hoja de evolucion para seguir minuciosamente los

resultados del tratamiento y sus efectos fisioldgicos en el paciente.



