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" INTRODUCCION.

Los traumatismos en los juegos deportivos tanto a nivel competitivo como
recreativo  en especial el futbol han hecho que las lesiones que se presentan a
nivel de ligamentos produzcan diferentes patologias como ser esguinces que en
su mayoria se ubican a nivel de la rodilla, afectando principalmente al
adolescente y adulto joven con un claro predominio en varones ya que la practica
de dicho deporte es de contacto y entrega de esfuerzo fisico, en el cual las
condicionantes de fuerzas quedan alteradas y producen inestabilidad de la zona
produciéndose  consecuentemente todo tipo de lesiones a nivel del sistema

musculoesquelético.

En el presente trabajo se hace referencia a los esguinces de segundo grado
en los que se lesiona al ligamento lateral interno y el tratamiento kinésico fisico
en el que se abordan los conocimientos implantados a lo largo de la carrera
universitaria, puestos en practica en las diferentes rotaciones de instancias clinicas
habiéndose realizado la elaboracion y desarrollo del mismo en instalaciones del

servicio de Fisioterapia del seguro social universitario.

Por lo de acuerdo al protocolo de tratamiento realizado se hace una
descripcion exhaustiva de agentes fisicos y mecanicos empleados, con la

consecuente elaboracion de la ficha y la evolucion correspondiente.



En la que de acuerdo a la estructura detallada se divide en tres partes
importantes que se detallan a continuacion. Cuerpo en la que se realiza la
p'resentacic’)n de la patologia tratada y el tratamiento kinésico fisico aplicado;
dentro de la segunda parte se realiza la sustentacion teérica tanto de la patologia
como del tratamiento y finalmente dentro de la tercera parte el protocolo kinésico
fisico que determina el tratamiento seguido, con la evolucién correspondiente, las

conclusiones y recomendaciones.



