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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo central dar a conocer la
rehabilitacion fisioterapéutica post Artritis Séptica consecuencia de una Neumonia
Estafilocécica, asi como la importancia de la accion del Fisioterapeuta después de

haberse realizado el tratamiento médico.

En el Primer capitulo se da a conocer a la paciente, como se la encontré en la
primera sesion, su patologia, los recursos kinésico —fisicos usados y la presentacion del
Centro en el que fue tratada. Como también la justificacion y los objetivos trazados para

la elaboracion de este trabajo.

En el Segundo capitulo se define Artritis Séptica como una inflamacion articular
motivada por una infeccion, que puede afectar a cualquier articulacion, sobre todo las
mas grandes, como la cadera, o las expuestas a traumatismos como la rodilla o incluso
las manos, mencionar también sus posibles secuelas y el tratamiento fisioterapéutico
posterior mediante recursos kinesico —fisicos y beneficios de estos. Los métodos
utilizados para el tratamiento fisioterapéutico post Artritis Séptica comprenden:

termoterapia, masoterapia, terapia manual y kinesioterapia.

En el Tercer capitulo se describen los recursos kinésico — fisicos utilizados y los

logros obtenidos en la paciente tratada
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1.1. La Patologia y el Tratamiento en el contexto que se ubican

Paciente de Sexo femenino, de 10 afios de edad, con diagndstico médico de
limitacion articular post Artritis Séptica, la misma que acudié a los servicios de
fisioterapia un mes después de haber recibido el tratamiento médico. En la primera
evaluacion se pudo observar un cuadro inflamatorio en la articulacion de rodilla en
miembro inferior izquierdo, sin evidencia de aumento de temperatura, presentando
también aumento de volumen en muslo del mismo lado (31 cm.), debilidad muscular
generalizada (-3), disminucién de amplitud articular para la flexién de rodilla (70%;

limitando la sedestacién y dificultando la marcha.

La Artritis Séptica también denominada artritis infecciosa y artritis supurada aguda,
es la infeccion aguda bacteriana de las articulaciones, Esto indica la presencia del
organismo infeccioso en la articulacién. Suele presentarse como complicacion de una

Neumonia Estafilocdcica.

Luego de la elaboracion de un protocolo de tratamiento se le aplicé termoterapia,

masoterapia, y kinesioterapia.

El Centro Médico Parroquial “Virgen de Africa” para enfermos y personas con
discapacidad de escasos recursos, esti ubicado en la provincia de Sacaba, distante a 14
km. de la ciudad. Es fundado el 15 de Agosto de 1998. como obra social de la Iglesia
Catolica, dependiente del Arzobispado de Cochabamba, organizacion de servicio social
y beneficio colectivo sin fines de lucro, constituida por personas de buena voluntad, que

desean prestar una colaboracién humanitaria.



Los objetivos del Centro Médico son:

a) Brindar un servicio digno y cualificado de atencion primaria y promocion de
la salud a los enfermos y personas con discapacidad con mayor carencia

economica.

b) Ofrecer un programa de servicio social por medio de una atencion integral

que transmita acogida y escucha.

¢) Promover el respeto que merece todo ser humano, proyectando a la poblacion

en general una actitud de solidaridad e igualdad.

Como Centro médico presta atencion a pacientes externos con los servicios de

medicina general, odontologia, fisioterapia, fonoaudiologia y Psicologia.

1.2. Justificacion

Por las secuelas presentadas en la paciente, luego que esta cursara por un cuadro de
artritis séptica, se ve la necesidad de aplicar un tratamiento fisioterapéutico que detenga,
prevenga y revierta las secuelas de dicha patologia, haciendo la presentacion de su
evolucion por ser de resultados favorables durante el tiempo que se realizo el
tratamiento, apoyados en la bibliografia revisada, tanto sobre la patologia como del
tratamiento y sus diferentes efectos en la paciente; observandose asi los resultados

favorables a corto plazo y volviendo a sus actividades de la vida diaria.



