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REEDUCACION FUNCIONAL DE HOMBRO EN PACIENTE POST
MASTECTOMIA

1. 1. La patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica

Paciente de 52 afios de edad, de sexo femenino, de ocupacién Ama de casa, estado
civil casada, domiciliada en la calle Brasil; con diagnostico medico de tejido tumoral en
la mama derecha habiendo sido sometida a cirugia el 5 Enero del afio 2006, en la que se
realizé una mastectomia total de la mama derecha y de la cadena ganglionar (ganglios
axilares), posteriormente déndose inicio al tratamiento de radioterapia, la paciente

presento quemaduras de 2 do grado.

A mediados del mes de febrero la paciente es trasferida al servicio de fisioterapia en
el Instituto Oncologico Nacional en el cual se le realizo una evaluacién Kinesica fisica, a
través de la cual se evidencia paciente muy adolorida con limitacién funcional del
miembro superior derecho, con presencia de quemadura en la zona irradiada, prurito,
eritema en la zona afectada, piel hiposensible al tacto, hipotrofismo en el miembro

afectado, pérdida de la fuerza muscular, disminucién de la movilidad articular

Por lo que se inicia con el protocolo de tratamiento kinésico fisico aplicandose
masoterapia en la region cervicodorsolumbar, kinesioterapia asistida activa y resistida a
nivel del hombro afectado, elongacion muscular, tracciones, kinesioterapia fisioterapia

respiratoria, y reeducacion postural.

El tratamiento kinésico fisico fue llevado a cabo en instalaciones del Instituto
Oncolégico Nacional, ubicado en la zona del Linde perteneciente al departamento de

Cochabamba, Institucién dependiente del Seguro de la Caja Petrolera del seguro social.



1.2. Justificacién de la eleccién del caso

De acuerdo a las diferentes rotaciones realizadas a lo largo del 5to. Semestre, en las
cuales se abarcan las areas de traumatologia, neurologia, ginecologia, quemados, trabajo
comunitario, estética y oncologia, se ha determinado el trabajo en paciente pos-
mastectomizada posterior al hallazgo de nédulos o tumores ubicados en la region de la

mama.

Por lo que da la eleccion del 4rea oncol6gica en la cual se hace una fusién e
interaccion conjunta de todas las 4reas anteriormente mencionadas, que permita lograr
una reinsercion funcional de las pacientes que sufren un retiro total o parcial de la mama
dando como consecuencia aumento del volumen liquido el cual ocasionara un edema de
miembro superior consecuentemente al retiro de la cadena ganglionar, retraccion
muscular y limitacion articular , en la que se vera imposibilitada o limitada la realizacién

de sus actividades de la vida diaria y dentro de su campo laboral.

Justificacion clara y determinante para la intervencion del fisioterapeuta, en el cual se

obtendran los objetivos de tratamiento propuestos.



’,1.3. Objetivos de la presentacion

A. Objetivo general

Describir una sustentacién teérica mediante la recopilacion de datos bibliograficos

en paciente pos-mastectomizada y la aplicacién de un tratamiento kinesicofisico

adecuado en la reeducaciéon funcional del hombro.

B. Objetivo especificos

-Describir mediante recopilacién bibliografica la sustentacién teorica de la patologia.

-Verificar los efectos logrados con la aplicacién de Kinesioterapia masoterapia

elongaciones y tracciones. Durante 6 semanas de tratamiento.

-Redactar las conclusiones y recomendaciones pertinentes del tema en cuestion.



