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INTRODUCCION
La importancia del desarrollo de este tema implica que la falta de equilibrio es una de

las causas que impide la realizacion normal de las actividades del nifio/a.

El tema en si no pretende profundizar el desequilibrio en la Paralisis Cerebral,
teniendo en cuenta el diagnostico médico del paciente; ni ningun otro problema a nivel
neurolégico, solamente se pretende buscar la mejoria del paciente en la adquisicion de

las reacciones de equilibrio, porque este es el problema central que adolece.

En el presente tema se explicara un poco de anatomia y fisiologia del sistema
vestibular; porque es necesario conocer el papel que juegan estos con relacion al
mantenimiento del equilibrio. También se tratara acerca de los aspectos mas importantes
del equilibrio como ser: su definicion, fisiologia y clasificacion. La patologia en si; con
su definicion, causas, cuadro clinico, diagndstico, que intervienen para que se produzca
un desequilibrio corporal. Ademas la importancia del tratamiento kinésico con respecto
a la mejoria en la adquisicion de las reacciones de equilibrio y proteccion en un contexto
general; para luego describir el tratamiento kinésico aplicado al paciente, que consistié
en una serie especifica de ejercicios de equilibrio. La realizacion de la marcha talon-
dedos caminando en linea recta, utilizacién de una tabla de balanceo, un rodillo de
estabilidad y la aplicacion de la esferodinamia. El orden de estos ejercicios se fue
alternando durante el tratamiento de acuerdo a la evolucién del paciente y al finalizar los

ejercicios se realizo una técnica de relajacion asistida por el terapeuta.

Los logros obtenidos durante el tratamiento fueron los siguientes: se consiguié mayor
seguridad y confianza en la ejecucion de los ejercicios planteados al paciente; ya que
proporcionalmente se fue quitando la ayuda, pero no en su totalidad. La mejoria fue
parcial en cuanto a las reacciones de equilibrio y proteccion; pues se requiere mayor
tiempo de trabajo en el 4rea tratada, pero se puede afirmar que estas, mejoraron sino en

su totalidad, en un 65 % lo hicieron. También se pudo observar que el paciente mejoro



e

en cuento a su comportamiento, tomando con mayor seriedad las cosas, lo cual beneficio
a la evolucion del tratamiento.
¢
Al concluir el trabajo se planteo conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los

resultados de la investigacion.



