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INTRODUCCION

Los musculos cubren en su totalidad el esqueleto humano y son de gran importancia
pues presenta las funciones de:

» Proteccion.

» Termorregulacion.

» Estabilizador del cuerpo en posicion erecta y sedente.

Por ello, se podria comparar la musculatura a una casa que esta revestida de muros y
pintura, pero con el pasar del tiempo entra en desuso, y es por eso de suma importancia

dar retoques para que mejore la presencia.

De la misma manera, los musculos son como los muros de nuestro cuerpo, que
constantemente estdn sometidos a agresiones externas e internas como son el aumento

de tension muscular, traumatismos, retracciones musculares y contracturas.

Por ello, es importante conservar el cuerpo en condiciones Optimas y tener una higiene
postural adecuada, con el fin de prevenir posturas viciosas que va adquiriendo el cuerpo

imposibilitdndolo a su normal desarrollo y funcionamiento.

Maés aun en los nifios que se encuentran en pleno desarrollo fisico y postural, las cuales

en su gran mayoria se ven afectadas por causas externas.

Con el presente trabajo se quiere dar a conocer los beneficios que nos dan las técnicas de
la masoterapia y elongaciones musculares en pacientes que presentan retracciones

musculares, enfocandonos principalmente en los musculos isquiotibiales.



Consta de las siguientes partes:

> Primera parte: La presentacion de la patologia, donde se presenta la justificacion
del por qué se escogié la misma, los objetivos que desean conseguir en el
desarrollo del trabajo.

» Segunda parte: Sustentacion tedrica, esta basada en una revision bibliografica de
distintos libros que nos ayudaran profundizar los conocimientos sobre el tema.

» Tercera parte: Protocolo de tratamiento, en la cual una vez teniendo mayores
conocimientos sobre el tema se pudo aplicar los conocimientos en una paciente

que presenta dicha patologia, viendo en esta una evolucion.



