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INTRODUCCION

La Esclerosis Lateral Amiotrofica es una enfermedad neuromuscular, que

afecta a las vias motoras de manera ideopatica.

Las vias motoras estan formadas por: vias directas (Piramidales) y la via
indirecta (Extrapiramidales) ambas son afectadas por la esclerosis lateral amiotréfica,
pero un 60% se ve mas afectado las motoneuronas inferiores que son un tipo de células
nerviosas que llevan la informacion desde la corteza cerebral (Via directa) hasta los

musculos voluntarios.

Cuando la enfermedad avanza, se pierde gradualmente las células nerviosas que

controlan a las células musculares, tanto voluntarias como involuntaria.

Los musculos se debilitan y después dejan de funcionar provocando la muerte.
La muerte es ocasionada por complicaciones respiratorias lo cual sobreviven entre 3y 5

afios después del diagnostico médico.

La sintomatologia de la esclerosis lateral amiotrofica es: insuficiencia
respiratoria, disnea, astenia, debilidad muscular, labilidad emocional, dolor, disfagia,
disartria, estrefiimiento, pérdida de suefio, cansancio progresivo., se diagnostica por
medio de la resonancia magnética, puncion lumbar, pruebas de sangre, estudios

genéticos, pruebas de elctromiografia, etc.

El tratamiento que se realizo en esta monografia consta de dos técnicas

fisioterapéuticas: la kinesioterapia y la hidroterapia.

La kinesioterapia es la aplicacion del movimiento con fines terapéuticos cuyo objetivos
generales son: mantener o aumentar el trofismo y la fuerza muscular, evitar la retraccion
de estructuras blandas, corregir actitudes viciosas, facilitar los estimulos nerviosos que
permitan corregir la relajacion y disminucion del dolor. La kinesioterapia se clasifica
en: Kinesioterapia activa y kinesioterapia pasiva los cuales fueron aplicados en la

piscina.



.

La hidroterapia es el empleo del agua con fines terapéuticos, esta técnica fue
utilizada en la esclerosis lateral amiotrofica por sus efectos fisicos derivados de la
aplicacion del calor sobre el organismo y por efectos mecanicos producidos por la

flotacion y por la presion sobre la superficie corporal.

La hidroterapia se clasifica en: técnicas sin presion, técnicas con presion y

tratamiento en piscina.

En la esclerosis lateral amiotrofica se utilizo el tratamiento en piscina con la
aplicacion de la kinesioterapia durante seis meses dos semanas a una temperatura de

31°a 33, con un area de aplicacion general, durante 20 a 30 minutos.

Esta monografia consta de tres capitulos.

En el primer capitulo se encuentra: la presentacion del paciente, la justificacion

y los objetivos.

En el segundo capitulo se encuentra: el marco tedrico conformado por la
anatomia del sistema nervioso, la patologia de la esclerosis lateral amiotrofica y el

tratamiento kinesicofisico.

En el tercer capitulo se encuentra; las fichas del tratamiento y de evolucion,

también se encuentra la conclusion y las recomendaciones respectivas del caso.



