UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA -

__UMSS. /

“LA HIDROKINESIOTERAPIA APLICADA ENLA
LESION DE ESGAMENTOS LATERALES DE RODILLAY
g Trabajo de M-(-)-I-:(;;r;uﬁa ;u-«mm:s :-
i para oplar al Titslo de Téonicn
tuter: uby Vanesa Pachees Via L Suvcrior en Fisioterania
Tutor de Fondo: Lic. Monica Quitén
Tutor de Forma: 1ic, José Luis Claure F.

{ochabamba — Bolivia
2006



i St oot o alad

®e

INDICE
INTRODUCCION .....ourimmriieeineeisesessceeesesessssessse s s sassesssse s ssssessssessssesssnens 1
CAPITULO 1
PRESENTACION DE LA PATOLOGIA Y EL TRATAMIENTO KINESICO
FiSICOAPLICADO 2
1.1 La patologia y el tratamiento en el contexto que s UbicCa..........coecveeruervucnenene 2
1.2 Justificacion de la eleccion de CaSsO .......c.eeveeuereerircienienienieestccrerectene e 4
1.3 Objetivos de 1o DrEsentagitn . cosmmmsssmmmmormsnmmssssmmsss s e p s §
13,0 BBIEIAL . oosinciuncmsimsnsisanss s s S A A AR SRR RS RS 3
Lot DO RIS cousussvicusimmmsaistonmpsess sttt st S O S SR 5
CAPITULO I
SUSTENTACION TEORICA 6
R T L L SO SO— 6
2.1 B OO oo smssmnsio soaiis s st i i e  OSA EAls 7
2L Lo B8 s e e A S RS R TI 8
2 1B LR st P S 9
214 ELPEIOMNE ...ttt ettt 11
2.1.5. Artioulacion de I8 10018 s 11
2.1.5.1. Axticulacion de Lo PIBINE «vsmssmassnsmammsammmmssas s s e 15
215, Miismalas del SaiBE. .o mmammummmmsm s s s s 15
2.1.6.1. Musculos del compartimiento medial del muslo ..o 16
2.1.6.2. Musculos del compartimiento posterior del muslo............cccooeviiicnincnen. 16
2.1.6.3. MUSCUlOS de 12 PIETNA .....eovveiieiieieniieieieeteee et 17
2.1.6. 3. 1. Musculos del compartimiento posterior de la pierna.........ccccceecveevveenecnnne 17
2.1.6. 3. 2. Musculos del compartimiento anterior y lateral de la pierna................... 18
2.1t Ligamentos Ialetilen. oomameismomimnanin oo oo 18
2.1.1.1. Lesiones ligamentarias de PO .....ccmeisvimssmmsmmsssssmsinsisssmmmestmmesmns 19
2.1.7. 2. Factores de riesgo 0 tipologia.......cccceoerriiiiiiiiiiiiniiiiiiicciccicccceciis 20
2.1:7. 3. Sintomas derpiura T IBIIDER . s e 21
2.1.7.4. Lesiones traumaticas de los ligamentos laterales de rodilla (ligamento lateral
inteine ¥ hpainsnts 1atel SRUOIIG ..ot oo 22
2.2 Bl SOV AIRIBII, e oo st i s oA o e B 23
2.2.1. El tratamiento qUITTIZICO ....cc.ceeuieeieneierieeeneeeteeteeseeeeseessaeeeneesseesmeesneseneenseenne 25
2.2.2. El tratamiento FiSioterap@utiCo ...........coevuerrueereeriuireienienieente et eseeeeeeseesaeenas 26
e TR PRI oo sesomsses o S TN 27
2.2.3.1. Bfectos fitologicos del a8 nommasmmmmenmmmnsoainssessonssmosss 28
2.2.3.1.1. Efectos de 1a aplicacién de agua CAlICNte......couusumsmsesusssasssssnassssonsssisinssnins 28
2.2.3.1.2. Efectos de la. aplicacion de agmafiia.......coimiiessmnsmssssssmmissstmiosssas 29
2.2.3.2. Formas de hidroterapia ..........ccccceceeverireiniicnniinennenncincneneescnecsneseenesnees 29
2.2.3.2.1. Hidroterapia artificial..........c.coocueriueriienieriieenienieeieece ettt 29
PR T MR 1 (e IS R————————————————————— 29
2:2.3.2. 3. Teratla €1l PABBINR osumswncommes s s i s e 30
2.2.3.2 4. Téctiicas A6 DidroCi ESIIEHARIAL s mins it sistsnsgass 30



CAPITULOIII ,
PROTOCOLO KINESICO FiSICO

3.1. El tratamiento Seguido .........cccceeeeeeneeneieneennecnneeneeeeeenne
3.1.1. Protocolo hidroKinésicCo ...........cccceeeeeeviueeeeeeiineeeecsneeeenns
3.1.1.1. Ejercicios activos libres .........coceveevverreeneeneniencnnene.
3.1.1.2. Ejercicios activos asistidos .........ccccceeveerneenriennieennennne.
Ficha de evaluacion ...........ccocveveevreeeieeecieeceieeeeeee e
FACHE 6 CNOICTON. . con e mmmisocomissisiomiosiois s ssivimions b 85 44498 AT S SHETETS
3.2. CONCIUSIONES.......ucotreerrrrreererssnsennsssssasessssorsanesssssnssssssnaasersen
3.3. ReCOMENAACIONES ......cccoevrieeeeeireeeeeireeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeneeas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS

GLOSARIO

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................




INTRODUCCION

El presente trabajo de monografia se realiza en el Seguro Social Universitario, donde
se estudio el caso de un paciente Universitario, tiene lesionados los ligamentos
laterales externo e interno de la rodilla izquierda, el que necesariamente acude a
Fisioterapia para poder acelerar su rehabilitacion en el proceso post inmovilizacion
que tuvo, gracias al cudl refiere bastante dolor al intentar flexionar la rodilla y al

intentar descargar peso en ella.

El trabajo estda compuesto de 3 partes fundamentales como son: el cuerpo; el que
presentara la patologia en si, como se realiza esta, el tratamiento y el contexto en el
que se ubica este, la justificacion del caso en estudio, los objetivos del trabajo, tanto

el general, como los especificos del tema.

En la segunda parte se encuentra la sustentacion teodrica con la que el trabajo estara
respaldado bibliograficamente, la descripcion general de la patologia y los diferentes

tipos de tratamientos que se realizan en esta afeccion.

En la tercera parte, se realiza la explicacion del tratamiento hidrokinésico que se
sigue de acuerdo al caso en particular, las conclusiones alas que se llegaron al
término del trabajo, las recomendaciones que se hacen a la poblacion en general a
cerca de este tipo de patologia. Todo este desarrollo estd acompafiado por el respaldo
bibliografico revisado para tal fin, los anexos que ilustran, la teoria del trabajo y el

glosario para una mejor comprension de los términos empleados.



