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INTRODUCCION

La formacién de los fisioterapeutas requicre de un trabajo creciente en la
practica diaria desde el primer semestre hasta la culminacién de su formacion ,
teniendo siempre muy en cuenta la visién de la investigacion que sin duda
serviria en el desempeifio de su labor como miembro de salud , ya que nuestro
trabajo se realiza en un contexto social , por lo que nos corresponde conocer

esa realidad

Basta un contacto con pacientes con neumonia, para darse cuenta la labor
insustituible del pape!l de la fisioterapia respiratoria en su eficiente trabajo .El
éxito del tratamiento muchas veces son arriesgadas y siempre dificil, este
puede verse comprometido si no hay una atencién esmeradamente por el

fisioterapeuta.

Las personas con experiencia directa de los problemas que plantea el cuidado
de estos pacientes y de la eficacia de estas técnicas deben saber que la
fisioterapia tiene un papel muy importante dentro de lo que es el equipo

multidisciplinario.
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1. LA PATOLOGIA Y EL TRATAMIENTO EN EL CONTEXTO QUE

SE UBICA

El presente trabajo monografico se realiza en la Clinica Copacabana con un
paciente masculino de 42 afios de edad con antecedente de neumonia
En fecha 29 de enero el paciente realiza interconsulta con neumélogo.
En fecha 6 de febrero el paciente realiza interconsulta con medicina de
rehabilitacion, el cual prescribe sesiones de fisioterapia con sus respectivas

indicaciones.

La clinica Copacabana fue creado el 25 de junio de1954. La cual cuenta con
todas sus éreas, para poder brindar una atencién optima a toda su poblacion.

El 4rea de Terapia Fisica , cuenta solo con una profesional licenciada en
fisioterapia y kinesiologia , la cual conduce el gabinete tanto técnico y

académicamente , brindando atenci6n de calidad a sus pacientes.

1.2 JUSTIFICACION
La exigencia de un nimero grande de pacientes que sufren de neumonia nos
permite hacer una evaluacion de tratamiento aplicado y la evolucién del

paciente.

La neumonfa es una enfermedad que es adquirida generalmente en (centros de
salud) esta enfermedad si no llega a tratarse adecuadamente nos puede llevar a

otro tipo de complicaciones.

Del mismo modo el nimero de pacientes en el que se aplico esta técnica
kinésica, nos permite poner en practica todos los conocimientos adquiridos,
ganar destrezas y aplicar conocimientos con la practica diaria

Durante la rotacién que tuve con estos pacientes se observo que los pacientes en

gran mayoria tienes neumonia siendo la enfermedad mas frecuente.



1.3 OBJETIVOS GENERALES

Demostrar la eficacia de la kinesioterapia respiratoriaen pacientes con

neumonia.

1.4 OBJETTIVOS ESPECIFICOS

- Adiestrar los cambios posturales para facilitar la eliminacién de las

secreciones.
- Prevenir la acumulacién de las secreciones.

- Recobrar la éxpansién del 4rea afectada.

- Realizar ficha kinésica.

- Realizar revisiones bibliograficas acorde al tema.



