UVSSl 1N VERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
5 e FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

U.M.S.S.

“HIDRGTERAPIA EN NINOS CON HEMIPARESIA”

Trabajo de Monografia presesiado E
pars optar ai Titulo de Técnico

! Superior en Fisioterapis !

s

Autor: Neva Rosaric Cabero Calatayud
Tuter de Fondo: Mgr. Carola Jacqueline Mariscal Duran
Tutor de Forma: Lic. José Luis Claure F.

Cochabamba ~ Bolivia
2.06G6



INDICE

Pag.
INTRODUCCION 1
CAPITULO 1: PRESENTACION DE LA PATOLOGIA
TRATADA Y EL TRATAMIENTO KINESICO FiSICO
1.1 La Patologia y el Tratamiento en el Contexto que se Ubica.................. 3
1.2 JUSHEICACION  ...viieiniit ittt e 5
1.3 Objetivos de la Presentacion ...............ccoeviiiiiiiiiiiiniiiiniiiiinininnnn, 6
Il Dbl el s sommmsmmmusasms s e RS DR A 6
132 O0elinng BIpeellitns ..eimsessssnnmingsnsssismmmmm bbbt 6
CAPITULO 2: SUSTENTACION TEORICA
2.1  RECUERDO ANATOMICO .........cocooiiiiiiiiiiiiaiiiiiiceeee, 7
2.1.1 Anatomia del Sistema MoOtOr ..........ooitiiiiiiiiiiie e 7
2:1:1:1 Apcidente Corebno VASSIIAT o ssisimmsssimnsmmssmnsqss i inmmiis 7
=SB  sscnmamssstennmomnsnsismemmmei SO RS b e s ¥
2:1.1.2 Sistems PUatmidal ......omoms sossissonsossmmmmmmnmmns svsmammmsms o6y spssmosmmmiss 7
S CONCEPLO ittt v
SOTIZEN e 8
= TEIROMDY  coeanupmmmmmns s o oo B R A S o A S ST 9
P sresnmsampame s s ciumstaith st F s s 9
o A TETBITINER i w8 S o R 48 SIS D B S P s 10
2.2 HEMIPLEJIA-HEMIPARESIA ......... ..., 11
221 DBOBICION  .pmiusysssinsmes thovysmmenns s mes e mnes v s amossm s KOsy Se8a3 11
2.2.2  Cuadro Clinico de la Hemiplejia — ...........coviiiiiiiiiiniiiieen 12
2.2.53 Clasiticaeibn de 1as Hemipleiise  .cssorsssmimmmunsnssmn sesmmmissssassssns 13
2t Wivals B Ll ssscmmsmismmnsmmmsiomimbssos it e bbb 14
22 MeeanismigS Ae LBRIOH ...ccovvssstmmmumnmmsisosssiuensssybnmmmnnsss s o 14
2.2.6 DiagnosticO MEdICO .....c.oviniirininniniiiiiiieie et eenen 14
2.2.7 Tratamiento MEdIiCo ..........ooiiiuiriininiii e 14
2.3 EL TRATAMIENTO FISIOTERAPEUTICO .................cccovnnn.... 14
tal EHOIOWOBIING  ousmopsmmemesmes s s s s s s 603 s s Sl 14
2l d DEliolin scnsumsmmmmsammnsscosss b sttt 14
2.3.1.2 Efectos Fisiol6gicos del Agua ...........ccoevniviiiiiiininiiiiiiiniineanen. 15
2.3.1.3 Efectos de la Aplicacion del Agua Caliente .................................... 16
2.3.1.4 Efectos de la Inmersion sobre la Propiocepcion, el Equilibrio y
la Coordinacion ... 16
2.3.1.5 Formas de Aplicacion de la Hidroterapia — ................cocvvuvinienenn.n.. 18
2.3.1.6 Principios Fisicos que Afectan a la Hidroterapia  ........................... 18
2.3.1,7 Tiemipo de APHOACION. «..coosmssanmssmsmssnssoin s pmmps i s mememmuins b 19
2:3.2 PIODIOCEPCION ..comiismmsonssmmmmmnnns o ssmenmmmmmssess smss s £y s s sais s 19
2320 DROMICION oovnsinssnmnnmmenssensmmssmes s o5 ssmsmsses 8 o5 sauesmmss o s sss s 19
2.3.2.2 Fisiologia de 1a Propiocepcion ................cc.oiiiuiiiinieiininiieeiianaanns 20
2.3.2.3 Tipos de PropiocepCion ...............cvuiuiuiuieieiiiiiieeeeeeeeeeeeaaan, 21

) Propiocepeion COnMOE o ssimsmrssansmesmmsnssbomusyissstmsmasss s same 21



b) Propiocepcion Intermitente ................ccoooiiiiiiiiiiiiiiaannn, 21

2.3.2.4 PrOPIOCEPIOTES  ..enetinieeeetete et 21
a) Definicion ... 21
b) Tipos de Propioceptores .............ccoouiuiuiniiiiiiiiiiiiiiiiieaiaeaeann, 21
205 KABCRIGIETHIIIN, sunwnsss s 5 ommmnns s+ 5 # kb dcniiobnmons # o sossommmmrcesme s .« SwmHETYEL £ § 5 ¥BBEE 22
233 T DRBMECION ocininnnrnmmemmonn s e s smsmmsn e o ¢ swsmmmeaes s s 5§ BsREEES 55 13 5 omiEnss 22
2.3.3.2 Objetivos de la Kinesioterapia ................oooiuiuinininiiieieiieianinns, 23
2.3.3.3 Técnicas de Movimiento de la Kinesioterapia .....................ccc.oo...... 23
a) Kinesioterapia ACtIVa .............cooiuiiiiiiiiiiiii i 23
b) Kinesioterapia PASIVE . : cusswosis s s samastinins s s 5 s sommmmermeins s o sismmeespgy s+ 3 950 25
2.3.3.4 Tiempo de Aplicacion ............coeuiuiiiininiii e, 25
234 ElODGACIOMES: i sumsaisisiss s memmumiion o e s smmmmvmsis s s s wwsmmmnsns s 45 ¥ msmsnssss s s s 5 smwss 26
23401 DefiniCiOn ..o 26
2.3.4.2 Tipos de EIongacion ..............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiici e, 26
2.3.4.3 Efectos FiSIOIOZICOS ...ovuvnininiiiiii e 26
2,3:4.4 Tiempo de APHCARION 5ss .o nusmmmsis s s sanmmumunns s o mmmemonsss s s sampmsane s prss 27
235 LaMamhil .iioosissss s s imemnpus ot s s srummemsmes § s smasmmessss s soss 2
235N DEOMICION iiiinnmmnnen s mmmmans o s swmsmmns s s 5 swsmsmmss 1§ 5 »ommERsHe €55 s 550 27
23.52FasesdelaMarcha .........ooooiiiiiiii 27
a)Fase de APOYO oo, 27
b) Fase de Balanceo ................cooooiiiiiiiiiiiie 28
2.3.6 Actividadesde la Vida Diaria ...............ccooeuiiniiiniiiee 29
2,30, Y DIBIIMOHOM,  wonmcs i 5554555504 5 .+ » Srcocomms o  » sosemrmsimeess 55 3 3 FRERAITEY 4§ £ 5 SRTRUFES 5 5 551 29
2:3.6.2 CIaSIIBHEION. . comumisnn v v wnvwmmmne es s smmmemrs 5o s ma s smmmmasss o s  oysmeessnn 8 555 s 29
2.3.7 Reacciones AUtOMALICAS .......uevernisiinieieee e 30
2370 DefiniCiOn ..o 30
2.3. 7.2 ClasifiCaCion .........co.oviiniuiniiii e 30
a) Reacciones Automaticas de Enderezamiento ................................ 30
b) Reacciones Automaticas de Equilibrio  ...............ccccoveviiniiil.. 31
2.3.8 Actividades MOtOTas ............c.ooiuiiniiiiieei e 3
2.3.9 Examen Postural ... 31
2.3.9.1 Patron Postural ..o 31
2.3.9.2 Actitud Postural ... 31
CAPITULO 3: TRATAMIENTO KINESICO FiSICO
3. ELPROTOCOLO KINESICO FiSICO ................ccccccoviiiii.... 32
3.1 Objetivos del Tratamiento  ............cccooiiiiiiiiiiiiieieieeieinanaininns 32
3.2 Esquemade Tratamiento  ...................cooviiiiiiiiiiiiiiieieie 32
3.3 Hojade Evolucion  ........c.ooiiiiiiii i 32
3.4 ConClUSIONES ...ovvnieiiit e 37
3.5 Recomendaciones ..................ccooviuiuiieiii e 38

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS
GLOSARIO



INTRODUCCION

La Hemiparesia, al tratarse de la pérdida parcial de la motilidad voluntaria de
una hemiparte del cuerpo, se convierte en un motivo de automarginacion,
aislamiento y gran dificultad en las actividades de la vida diaria, del nifio que la

padece.

Como resultado de la recopilacion bibliogréfica realizada, y por la experiencia
vivida durante la practica de estancias clinicas en el Complejo Hospitalario
Viedma, elaboro esta monografia que consiste en un programa de tratamiento de

secuelas de Hemiparesia.

En el tratamiento fisioterapéutico, para la rehabilitacion fisica, se aplicaron
diferentes técnicas, las cuales forman un programa especifico, como ser la
utilizacion de la Hidrokinesioterapia y la Propiocepcién, como parte fundamental

de la rehabilitacion funcional integral del paciente.

De acuerdo a la recopilacion bibliografica obtenida y el conocimiento de los
diferentes medios fisicos, se puede apreciar en las diferentes partes de esta

Monografia:

- En la Primera Parte, podemos identificar el Tratamiento y los
Objetivos del mismo.

- Enla Segunda Parte, se describe la sustentacion tedrica de la Patologia
y el Tratamiento empleado.

- En la Tercera Parte, tenemos el Tratamiento Kinésico Fisico con la

Evolucion del mismo.

En un lapso de cuatro semanas, los logros obtenidos han sido satisfactorios, con
una evolucién favorable, mejorando su funcionalidad, sin embargo es necesario

aclarar, que en este tipo de lesiones, se requiere mayor tiempo de tratamiento



e

siendo continuo e integral para tener mejores resultados, y maximizar sus

actividades de la vida diaria (alimentacion, higiene, vestimenta y traslado).

Es importante mencionar que el rol del Fisioterapia en el equipo
multidisciplinario de salud es de vital importancia en la rehabilitacién funcional
del paciente visto este como un ente bio-psico-social que se desenvuelve en un

determinado entorno del cual somos parte.



