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INTRODUCCION

La distrofia muscular de duchenne es una enfermedad degenerativa que trae
consigo alteraciones a nivel de los sistemas musculoesquelético y respiratorio, es
que mediante la hidrokinesioterapia se disminuye los efectos producidos a
consecuencia de ser el agua un elemento liquido en el que el peso corporal

disminuye al 10%, lo que facilita Ia descarga de peso correspondiente.

De acuerdo a estudios estadisticos realizados por la OMS, 2 de cada 10.000 nifios

varones presentan dicha enfermedad.

Por lo que la hidrokinesioterapia favorecers a las capacidades residuales existentes
ya que al presentar el agua resistencia tridimensional y no ser dependiente de la
fuerza de gravedad es que diferentes grupos musculares trabajan de forma

conjunta.

Es por lo que se presenta la siguiente investigacion bibliografica que se describe
en tres capitulos. Dentro el primer capitulo se desarrollara la presentacion de la
distrofia muscular de duchenne, junto al tratamiento kinésico fisico aplicado,

corroborando mediante la justificacion, objetivo general y especificos.

El segundo capitulo describir4 la sustentacion tedrica del contenido de la patologia

en estudio, como también del tratamiento kinésico fisico.

Finalizando en el tercer capitulo con el protocolo de tratamiento realizado, la ficha

de evolucion, conclusiones y recomendaciones.

Los logros conseguidos por la aplicacion de la hidrokinesioterapia en el
tratamiento kiésico favorecieron, mejorando el tono muscular y la capacidad

respiratoria



1.1 I;resentaci()n del Paciente

El paciente de 10 afios de edad con domicilio en la localidad de Taco Poca alta
(Sacaba), con diagnostico medico de Distrofia Muscular de Duchenne, presenta
alteraciones musculo esqueléticas, con hipotrofia muscular generalizada,
alteracion postural, dificultad de equilibrio, pie en equino, retracciones musculares

generalizadas.

Asiste al servicio de fisioterapia del Seguro Social Universitario en fecha
03/10/2005, iniciando su tratamiento en piscina terapéutica en al que se realizo
hidrokinesioterapia mediante kinesioterapia activa asistida y activa libre como asi

también kinesioterapia respiratoria.

El Seguro Social Universitario, institucion de salud que cuenta con servicios de
atencion medica, como también de servicios complementarios como ser
Laboratorio Clinico, Radiologia y Fisioterapia, contando este ultimo con las areas

de Electroterapia, Mecanoterapia, Kinesioterapia e Hidroterapia.
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