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INTRODUCCION

Debido a que hoy en dia existe un alto indice de pacientes que presentan
enfermedades Cardiorrespiratorias, que llevan a diferentes complicaciones, la cual, una
de las mas graves, es la del cancer Pulmonar. En la que existe una proliferacion
anormal de células con invasion y destruccion de tejidos circundantes., y esta definida
como un conjunto de enfermedades que van a clasificarse en funcion a los tejidos y

células de origen.

Razén por la que un equipo multidisciplinario en la que intervienen médicos ,
enfermeras, psicologos y fisioterapeutas, ponen en practica todos sus conocimientos
para que coadyuven en el nimero de la enfermedad intentando restaurar la
funcionalidad del paciente, lo cual va a permitir prolongar el tiempo de vida, como asi

también mejorar la calidad de vida del paciente.

Por lo que la fisioterapia dentro del 4rea oncolégica devolver las funcionalidades
y/o capacidades residuales a nivel cardiorrespiratorio y osteomioligamentario,

dependiendo siempre de la ubicacién del cancer y de las limitantes concomitantes.

Motivo por el que se realiza una investigacion exhaustiva, mediante la recopilacion
bibliografica y la practica clinica realizada, ponderando los diversos aspectos que se
detallan en tres capitulos. En el primer capitulo se realiza la presentacion del cancer
Pulmonar, y el tratamiento en el contexto que se ubica. La Justificacion de la eleccién

del caso y los objetivos propuestos.
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En el segundo capitulo, se describe la sustentacion tedrica, tanto del cancer

pulmonar como del tratamiento kinésico fisico aplicado.

En el tercer capitulo, se presenta el protocolo kinésico fisico aplicado y la evolucion
correspondiente, la cual llevara a conclusiones.
Por lo que de acuerdo al trabajo realizado se observa una evolucién favorable en la que
hay aumento de capacidades cardiorrespiratorias, como asi también se logra devolver la
funcionalidad en la que existe aumento de la amplitud articular las diferentes
articulaciones afectadas del sistema musculoesqueletico, mejorando asi la

independencia en sus actividades de la vida diaria.

Ya que se utilizo la Masoterapia, la kinesioterapia activa asistida y activa libre, no
realizandose kinesioterapia activa resistida debido a la fatiga presentada por la

disminucion de la capacidad cardiorespiratoria.



