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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion contiene la fundamentacion teérica sobre la
desnutricion y sus efectos, asi como la importancia de la accién del fisioterapeuta,
después de haberse realizado el tratamiento medico.

Se define desnutricion como el estado de deficiencia caracterizado por la ingestion,
absorcion o asimilacién de los alimentos en forma inadecuada, manifestandose de
multiples formas como ser: de peso y crecimiento no adecuado para la edad. Los
métodos y terapias como el masaje shantala y recursos kinesico utilizados por la
fisioterapia en un cuadro de desnutricién en nifios, nos demuestra que no solo se
requiere tratamiento medico, si no también la intervencién de fisioterapia. Todo el
tratamiento fisioterapéutico se realizo en el lapso de cuatro semanas, con intervenciones

terapéuticas de dia por medio.



