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INTRODUCCION

La Paralisis Facial Periférica a Frigori o de Bell, fue descrita por primera vez por

el médico inglés Charles Bell, de cuyo apellido toma su nombre.

Es una enfermedad aguda que ocurre a cualquier edad, detectada con relativa
frecuencia en nuestro medio. Aunque se observa generalmente, en personas entre los 15
a los 45 afios de edad, casi siempre es unilateral con afectacion parcial o total del nervio

facial en sus porciones terminales y puede recidivar en algunas ocasiones.

Se ha demostrado que existe una tendencia a aumentar en determinadas épocas
del afio, describiendo su aparicion en brotes epidémicos, razéon por la cual se la

denomin¢ Pardlisis Facial Periférica a Frigori, debido a los cambios de temperatura.

Cuando se presenta, tanto el paciente como la familia experimentan desconcierto,
preocupacion e incluso confusion ante una patologia cuya etiologia es indeterminada y
donde la mayoria de las veces no se encuentra explicacion. La asimetria facial, la
incertidumbre del paciente y la dificultad para escoger una terapia adecuada dentro de
varias alternativas, nos obliga a intervenir y ofrecer un tratamiento de rehabilitacion

global que se originan de la experiencia adquirida.

Los sorprendentes resultados de una facilitacion en la contraccion muscular
como tratamiento fisioterapéutico, para la recuperacion efectiva y eficaz del paciente,

son las principales causas que motivaron la elaboracion del presente trabajo.

En el Capitulo 1, se presenta una breve descripcion del paciente, la patologia y
el centro asignado, donde se realizd el tratamiento aplicado. También se plantean los

objetivos y el motivo principal de la elaboracion del presente.



En el Capitulo 2, se realiza una recopilacion bibliografica dividida en tres partes:

. e e T I ey
primero, un recuerdo anatémico y fisioldgico del nervio facial, necesario para ubicar al
interesado; segundo, se encuentra la informacion de la patologia en general, etiologia
mas signos y sintomas asociados, y tercero, el desarrollo del tratamiento

fisioterapéutico por el cual se llego a una rehabilitacion satisfactoria.

En el Capitulo 3, se adjunta la ficha de evaluacion, respaldando el tratamiento
realizado. También se describe el protocolo de tratamiento y el seguimiento secuencial

mediante la ficha de evolucion del paciente, constatando su rehabilitacion.

Ademas se incluyen algunas conclusiones y recomendaciones obtenidas durante
el desarrollo del trabajo, los resultados y beneficios logrados durante el proceso de
tratamiento, buscando contribuir e insertarnos dentro un equipo multidisciplinario,
interviniendo en la rehabilitacion de una patologia tan comun, como es la Paralisis

Facial Periférica.

Se incluye ademas un glosario de términos para ubicar al lector interesado.



