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INTRODUCCION

La osteotomia es una cirugia que consiste en reducir todo o una parte de un
segmento Oseo, en el caso de la paciente se reduce tres centimetros de la diafisis del
fémur de la extremidad inferior izquierda, ya que cuando la paciente presentaba diez
afios de edad tuvo una caida, esto provoco una fractura a nivel del fémur, lo que impidio
que desarrolle el nicleo de crecimiento 6seo, puesto que la paciente permanecio tres
meses con una férula de yeso para su rehabilitacion, razén por la cual se produjo el

desnivel de tres centimetros de los miembros inferiores.

La paciente refiere que percibio la alteracion del desnivel de miembros
inferiores, cuando se encontraba embarazada por segunda vez, ya que presentaba un
dolor intenso al nivel de la cadera por causa de la postura y el peso del embarazo.
Posteriormente se realizan Rayos X, verificando y comprobando dicho desnivel, por esta

razon se realiza la osteotomia de fémur izquierdo.

A través de la recopilacion bibliografica se tiene por objetivo respaldar el
tratamiento kinésico fisico realizado a la paciente con post osteotomia de fémur
izquierdo, también se describiran los efectos y resultados en la evolucion del paciente,

de acuerdo a los objetivos planteados.

El trabajo que se desarrolla a continuacion, comprende los siguientes capitulos:
CAPITULO I: Presentacion de la patologia tratada y el tratamiento kinésico fisico
aplicado, en el que se desarrolla la justificacion y los objetivos planteados para esta
monograﬁg, CAPITULO 1II: Sustentacion tedrica, la que hace referencia a una revision
anatomica de la articulacion de cadera, también se realizard un resumen de lo
concerniente a la osteotomia de fémur, sus causas, signos, sintomas y su clasificacion al
igual que el tratamiento ya sea desde un punto de vista médico y kinésico fisico que se

realiza y el que se pretende realizar, asi también como los diferentes medios fisicos que



se utilizaran para tratar la patologia de osteotomia de fémur. CAPITULO III: Protocolo
Kinésico Fisico. En la que se presenta la ficha de evaluacion Kinésico- fisico al igual
que la ficha de evolucién, se presentan también los objetivos de tratamiento y el

esquema de tratamiento.



