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INTRODUCCION

La artrosis de rodilla o gonartrosis se deben a la degeneracion del cartilago
articular. Normalmente este cartilago sirve para amortiguar las presiones que se
ejercen en las articulaciones de la rodilla; gracias a el, los huesos se mueven sin

impedimentos.

Esta afeccion es mas frecuente en las personas de la tercera edad, pero puede

presentarse en cualquier edad.

La investigacion del tema presentado en este trabajo monografico es la aplicacion

de un programa de tratamiento kinesico fisico en la artrosis de rodilla.

En la primera parte se realiza la presentacion de la patologia tratada y el
tratamiento kinesico fisico aplicado. también se hara referencia a Ia patologia y el
tratamiento en el contexto que se ubica, se da a conocer la Justificacion de la

elaboracion del caso, se observara el objetivo general y los objetivos especificos.

En una segunda parte se describe la sustentacion teorica, esta a su vez esta
subdividida en dos puntos importantes: el primer punto se trata de la descripcion de la
anatomia de la rodilla, la patologia en si. la definicion, causa, sintoma, se mostrara

también toda una descripcion del tratamiento kinesico fisico.

En el segundo punto de la segunda parte, se hace referencia a todo el tratamiento
aplicado, con sus diversos medios fisicos, también se mencionara las conclusiones y

recomendaciones.



En la tercera parte se menciona sobre todo el protocolo kinesico fisico,
dividiéndose en dos puntos: en el primer punto se encuentra una propuesta de ficha

fisica adaptada al tipo de patologia.

Es importante mencionar que el rol del Fisioterapia en el equipo multidisciplinario
de salud es de vital importancia en la rehabilitacion funcional del paciente visto este
como un ente bio-psico-social que se desenvuelve en un determinado entorno del cual

SOmos parte.
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