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INTRODUCCION

En el presente trabajo se hace referencia a la fractura triple de tobillo y el
tratamiento kinesico-fisico en el que se abordan conocimientos adquiridos a lo largo de
toda la carrera universitaria, poniendo en practica en las distintas rotaciones de
instancias clinicas habiéndose realizado la elaboracién y desarrollo del mismo en el
servicio de fisioterapia del Hospital Clinico Viedma. De acuerdo al protocolo de
tratamiento realizado se hace una descripcion exhaustiva de los agentes fisicos
empleados, con la elaboracion de la ficha y la evolucion correspondiente que de acuerdo
a la estructura detallada de la elaboracion de la monografia se divide en tres partes que

se detallan a continuacion.

Dentro del capitulo I se realiza la presentacion de la patologia tratada y el
tratamiento Kinesico-fisico aplicado; dentro del capitulo II se realiza la sustentacion
tedrica tanto de la patologia haciendo un recordatorio sobre la anatomia, osteologia,
miologia y astrologia de la articulacion de tobillo. Finalmente dentro de la tercera parte
el protocolo kinesico- fisico que determina el tratamiento seguido, la evolucion

correspondiente, las conclusiones y recomendaciones necesarias.



1.1 la patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica

Paciente de 36 afios de edad, de sexo femenino y acude al servicio de fisioterapia
para ser tratada de forma adecuada y oportuna al hospital clinico Viedma con
diagnostico medico de una fractura que responde al nombre de Elizabeth bastidas de
sexo femenino que ingresa al servicio de fisioterapia del hospital clinico Viedma con
diagnostico médico de triple fractura de tobillo derecho derivada de medico

traumatologo externo al hospital clinico Viedma.

1.1.1 Hospital Clinico Viedma
El Complejo Hospitalario Viedma fue el primer Hospital de Cochabamba, que
fue organizado durante el Coloniaje con el nombre de San Salvador en la calle del

mismo nombre y que hoy constituye la iglesia de San Juan de Dios.

Actualmente cuenta con las siguientes salas de: Internacion, Neurocirugia,
Medicina, Cirugia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Urologia, Infectologia y Unidad
de Terapia Intensiva y existiendo también los servicios de: Banco de Sangre,

Laboratorio, Rayos X, Enfermeria, Farmacia, Fisioterapia y Kinesiologia.

El servicio de Fisioterapia y Kinesiologia para proporcionar una atencion
especializada esté distribuido en las siguientes tres areas:
e Area de electroterapia
e Area de Kinesioterapia

e Areade hidroterapia



