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INTRODUCCION

Las lesiones ligamentarias de la rodilla son una de las mas frecuentes causas de
incapacidad debidas a un trauma deportivo aunque pueden producirse por accidentes
caseros o traumas automovilisticos, el cual produce lesion de mayor complejidad,

asociadas en ocasiones a fracturas de los huesos que la componen.

El ligamento colateral medial se lesiona usualmente cuando se ejerce presion externa en
la articulacion de la rodilla, ocasionando tension en el interior de la misma (tension
valgo). Los sintomas pueden ser dolor en la rodilla, puede presentar inflamacion,
inestabilidad articular, limitacion articular, debilidad muscular y alteraciones en la

marcha.

El tratamiento inicial de una lesion ligamento colateral medial consiste en la aplicacion
de compresas himedo calientes en el area afectada, elevacion de la articulacion (por
encima del nivel del corazon), administracion de medicamentos antiinflamatorios no

esteroides (AINES) y limitacion de la actividad fisica hasta que desaparezcan el dolor.

Después del periodo inicial de inmovilizaciéon (usualmente con una abrazadera de
rodilla), se debe iniciar la movilizacion gradual de la rodilla con estiramiento y
fortalecimiento. La fisioterapia puede servir para ayudar a que la rodilla y la pierna

ganen fuerza de nuevo.



