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NTRODUCCION

vurante el pasar de los tiempos, el ser humana ha sobrellevado una disfuncion,
en forma silenciosa y abnegada pero que Sin embargo le€ Iraila consecuencias
cimocionales, sociales, laboraies e incluso conyugales, con la mentalidad de que la
Incontinencia Urinaria no tenia cura, pues se pensaba aue venia paralela a la edad o aue

era precio de ser madre.

La incontinencia Urinaria se la define como la perdida involuntaria de orina. la
cual deriva en un problema social, laboral y cotidiana, el cual se debe al debilitamiento
de los musculos de la base pélvica y de la region perineal, los que cumplen la funcion de
elementos de sostén de la region vejiga-uretra y vagina- utero. Esta relacion pierde su

integridad como consecuencia del proceso gestacional y el periodo expulsivo del parto.

La mujer es la que sufre de esta alteracion, con mayor frecuencia después de
haber tenido varios partos, por la edad, etapa de menopausia, etc. el cual da una mayor

probabilidad de adquirir una incontinencia urinaria, por la debilidad del suelo pélvico.

Las secuelas se localizan principalmente en la musculatura del suelo pélvico,
diafragma urogenital y tejido abdominal, muchos de estos trastornos se corrigen de
forma natural. La alteracion local mas frecuente es la fisura del elevador del ano y el

diafragma urogenital debilitado.

El presente trabajo, tiene la finalidad de demostrar a través de la revision
bibliografica la eficacia de la fisioterapia y de esta manera brindar un aporte tedrico para

un tratamiento adecuado, que sea favorable a la mujer.

La aplicacion de los ejercicios perineales o de kegel y la terapia postural
reeducan y previenen las alteraciones que producen una incontinencia urinaria en
mujeres de post parto, por lo que facilita su ejecucion y bajo costo permite que sea

aplicado en niveles basicos de salud.



En la paciente se aplico aproximadamente 14 sesiones ya que decidio continuar
sola la ejecucion de los ejercicios y la terapia postural.

El tratamiento se realizo en su hogar debido a que en el Maternoldgico Infantil
German Urquidi en el area de ginecologia no existe un gabinete de fisioterapia. El
tratamiento consistio en la ejecucion de los ejercicios perineales o de kegel mas la

terapia postural mejorando el incremento de la fuerza muscular a nivel perineal.

El presente trabajo esta dividido en tres partes las cuales son:

Capitulo 1

Presentacion de la patologia y el tratamiento kinésico fisico aplicado
Justificacion de la eleccion del caso

Objetivos de la presentacion

Objetivos generales

Objetivos especificos

Capitulo 2
Sustentacion tedrica donde describimos la parte anatomica y fisiologica del aparato

urinario, sobre la patologia y el tratamiento a seguir.

Capitulo 3
Protocolo de tratamiento que va a seguir el paciente, la ficha kinésico fisica, la evolucién

del paciente mas las conclusiones y recomendaciones.



