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INTRODUCCION
El pie plano es una alteraciéon muy comun en nuestro medio, ya que hoy en dia,
la incidencia del nimero de pacientes que acuden a consulta con el especialista

(traumatdlogo, ortopedista) constituye un elevado porcentaje de la poblacién.

El presente trabajo se enfoca en el tratamiento fisioterapéutico de pie plano en
grado III en pacientes del Seguro Social Universitario de Cochabamba, el mismo que

contribuird a identificar, evaluar, analizar y tratar esta patologia.

De esta forma estd compuesto de un cuerpo que describe y presenta a la patologia
y el tratamiento kinésico-fisico aplicado en el servicio de Fisioterapia del SSU, adjunto
con las razones y objetivos que fueron base para la eleccion de la patologia a tratar.
Siendo la sustentacion tedrica complemento fundamental de una investigacion
bibliografica esta es desarrollada en el capitulo dos. Asi también como los diferentes

tratamientos que se realizan en estas afecciones dentro del 4rea de la Fisioterapia, como

fuera de ella.

Seguidamente, en el capitulo tres se describird la secuencia y protocolo del
tratamiento kinésico-fisico realizado y los medios utilizados para tal fin, el mismo que
estara guiado por la ficha de evaluacion kinésico-fisica, y la correspondiente hoja de

evolucion del centro en el cual se realizo el tratamiento.

Las conclusiones y recomendaciones correspondientes al tratamiento, que surgen
de la presente investigacion bibliografica se adjuntan como resultados subsecuentes de la

monografia realizada.

Para completar el trabajo de investigacion bibliografica, se adjunta un catdlogo

de palabras, con la definicion y explicacion que corresponde a cada una de ellas.
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La patologia y tratamiento en el contexto en el que se ubica

En las estancias clinicas que se llevaron a cabo en el transcurso de un mes en el
Seguro Social Universitario, se tuvo la oportunidad de atender a M.A.C. que presenta
diagnéstico de pie plano grado III, caso elegido en el presente trabajo, el paciente de
sexo masculino tiene 11 afios de edad, cabe sefialar que presenta sobrepeso, pesando en

fecha actual 56 Kg.; son 15 las sesiones que corresponde a su tratamiento designadas por

su traumatélogo.

1.1.1.  Descripcién del tratamiento aplicado

El tratamiento aplicado en el caso de pie plano grado III, se inicio con
hidroterapia que duro 15 minutos, extendiendo el tiempo en las siguientes sesiones;
favoreciéndonos del peso relativo del paciente dentro el agua se realizé kinesioterapia
asistida, seguidamente realizamos reeducacién muscular, la cual es continuada con
kinesioterapia activa libre, que nos ayud6 a mejorar la fuerza muscular, para intensificar
los ejercicios de fuerza muscular realizamos kinesioterapia activa resistida, con la que

se pretende incrementar la fuerza muscular.

Asimismo se realizo reeducacion muscular con y sin descarga de peso, para el
fortalecimiento y acondicionamiento de la béveda plantar, se trat6 también la

reeducacion de la marcha, que es importante para ajustar las descargas de peso.



