Indice

PRESENTACION — IX
INTRODUCCION — XI

SEMBLANZA 2014 — XIII

SECCION I
ASPECTOS GENERALES — 1

CAPITULO 1

LA NUTRICION HUMANA,

EL CURSO Y EL ESTILO DE VIDA — 3
Pedro Arroyo

CAPITULO 2

REGULACION DE LA ENERGIA

Y METABOLISMO INTERMEDIO — 15
Francisco Enrique Gémez Rodriguez

Gabriela E. Mancera Chdvez

CAPITULO 3
LOS NUTRIMENTOS — 39

Héctor Bourges-Rodriguez

CAPITULO 4
LOS ALIMENTOS, LA DIETA Y LA ALIMENTACION — 61
Héctor Bourges-Rodriguez

CAPITULO 5

EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION — 113
Héctor Avila Rosas

Miroslava Porta Lezama

Victoria Eugenia Caraveo Enriquez

CAPITULO 6

ACTIVIDAD FISICA Y NUTRICION — 163
Rolando Flores

Jeanette Pardio

Pedro Arroyo

XV

CAPITULO 7

ASPECTOS ETICOS DE LA ATENCION NUTRICIA — 189
Luis Ize Lamache

Adoracion Benito Trejo

CAPITULO 8

LA NUTRICION EN MEXICO:

PASADO, PRESENTE Y PERSPECTIVA — 201
Martha Kaufer-Horwitz

Ma. Elena Garnica Correa

SECCION 11
NUTRICION EN EL CURSO DE LA VIDA — 229

CAPITULO 9

LA NUTRICION

DE LA MUJER ANTES DEL EMBARAZO — 231
Monica Crissel Flores Urrutia

Maria Eugenia Flores Quijano

CAPITULO 10

NUTRICION EN EL EMBARAZO — 251
Maria Eugenia Flores Quijano

Pedro Arroyo

CAPITULO 11
CONSEJERIA EN LACTANCIA
Y NUTRICION DE LA MUJER LACTANTE — 273

Maria Eugenia Flores Quijano

CAPITULO 12

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

DEL NINO DE 4 A 24 MESES DE EDAD — 293
Jeanette Pardio Lopez

CAPITULO 13

NUTRICION DEL PREESCOLAR Y EL ESCOLAR — 311
Maite Plazas

Susan Johnson . -

Angela Carriedo



XVI

[INDICE]

CAPITULO 14

ALIMENTACION

Y NUTRICION DEL ADOLESCENTE — 345
Claudia Unikel Santoncini

Teresita de Jestis Saucedo-Molina

CAPITULO 15

NUTRICION DEL ADULTO — 369
Frania Pfeffer

Martha Kaufer-Horwitz

Marcela Rodriguez

CAPITULO 16

NUTRICION

DEL ADULTO MAYOR — 397
Luis Miguel Gutiérrez

Liliana Ruiz Arregui

Maria del Consuelo Veldzquez Alva

SECCION I1I

NUTRICION Y ENFERMEDADES ASOCIADAS — 439

CAPITULO 17
SALUD DENTAL Y NUTRICION — 441
Eduardo J. Izaguirre Ferndndez

CAPITULO 18
DESNUTRICION
ENERGETICO-PROTEINICA
EN PEDIATRIA — 461

Georgina Toussaint Martinez de Castro
Héctor Antonio Carrillo Lépez

Heéctor Rodrigo Garcia Herndndez

CAPITULO 19

ANEMIAS

DE ORIGEN NUTRICIO — 503
Luz Maria De-Regil

Juan Pablo Peiia-Rosas

Maria Nieves Garcia-Casal

CAPITULO 20

ENFERMEDADES

DIARREICAS Y NUTRICION — 539
Elisa Gémez-Reyes

Miguel A. Valdovinos

CAPITULO 21

OBESIDAD EN EL ADULTO — 557
Martha Kaufer-Horwitz

Eduardo Garcia-Garcia

Verdnica Vizquez-Veldzquez

CAPITULO 22

ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES Y NUTRICION — 593
Alicia Parra Carriedo

Sergio Herndndez-Jiménez

CAPITULO 23

ALTERACIONES

GASTROINTESTINALES Y NUTRICION — 621
Santiago Gallo-Reynoso

Ana Bertha Pérez-Lizaur

Carolina Pérez-Ferrer

CAPITULO 24

NUTRICION EN LAS ENFERMEDADES HEPATICAS — 651
Aline Mina Hawat

Segundo Mordn Villota

CAPITULO 25

DIABETES MELLITUS Y NUTRICION — 667
Israel Lerman Garber

Griselda X. Brito Cordova

CAPITULO 26

ALTERACIONES RENALES Y NUTRICION — 695
Ma. de los Angeles Espinosa-Cuevas

Ricardo Correa-Rotter

CAPITULO 27
NUTRICION EN ONCOLOGIA — 731
Vanessa Fuchs-Tarlovsky

Carolina Cdrcoba-Tenorio

SECCION IV
NUTRICION Y PRACTICA CLINICA — 753

CAPITULO 28

PROCESO DE CUIDADO NUTRICIO PARA EL
INDIVIDUO SANO Y EL INDIVIDUO ENFERMO — 755
Ana Bertha Pérez-Lizaur



CAPITULO 29

CAMBIO DE CONDUCTA:

ESTRATEGIAS DE APOYO COGNITIVO
CONDUCTUAL EN LA PRACTICA CLINICA — 809
Ismael F. Rodriguez V.

M. Jannet Dominguez Garcia

Lucia Peniche Peniche

CAPITULO 30

APOYO METABOLICO NUTRICIO

Y ALIMENTACION ARTIFICIAL — 831
Luis Ize Lamache

Victoria Eugenia Ramos Barragdn

RESPUESTAS A LAS
PREGUNTAS DE AUTOEVALUACION — 855

INDICE ANALITICO — 859

XVII



