i

indice de capitulos

Alimentos funcionales
Gregorio Varela Moreiras 1

. Legislacion

Maria Dolores Ruiz Lépez y Cristina Samaniego Sdnchez 19

. Eficacia y seguridad de los alimentos funcionales durante el embarazo,

el puerperio y la infancia
Lluis Serra Majem, Adriana Ortiz-Andrellucchi, Lourdes Ribas Barba y

Javier Aranceta Bartrina 35
4. Alimentos funcionales y salud

Rosa Maria Ortega Anta, Ana Isabel Jiménez Ortega y Josep Antoni Tur Mari 55
5. Ingredientes funcionales de naturaleza lipidica

Alfonso Valenzuela Bonomo y Julio Sanhueza Cataldn 65
6. Ingredientes funcionales de naturaleza proteica, hidrocarbonada y derivados

Olga Martinez Augustin, Antonio Zarzuelo Zurita y Fermin Sdnchez de Medina Lépez-Huertas ....... 97
7. Prebidticos y probidticos: presencia en la leche materna y utilidad

10.

¢

12,

13.

. Practicas para aumentar el contenido de los componentes bioactivos

. Estrategias de marketing e impacto en el consumo

en determinadas patologias pediatricas
Lucrecia Sudrez Cortina y Jorge Diego Agrimbau Vdzquez

de los alimentos
Angel Gil Herndndez y Emilio Martinez de Victoria Mufioz

Javier Aranceta Bartrina, Carmen Pérez Rodrigo, Nuria Amarilla Mateu ............
Desarrollo de nuevos productos alimenticios funcionales
Federico Lara Villoslada, Julio Boza Puerta y Eduardo Corral Romdn .............

Papel de los alimentos funcionales en la alimentacion i
José Manuel Moreno Villares, Pilar Pavon Belinchdn, Isidro Vitogi
y Jaime Dalmau Serra

Guia de alimentos funcionales en la edad pg
Javier Aranceta Bartrina, Carmen Pérez Rodrigo, Ve
Dieta, actividad fisica y salud en |a
Rosa A. Lama More y Venancio Marting




indice analitico

A

ACAT, 83

Aceite(s)

- de oliva, 67

- vegetales, 133

Acido(s)

- alfa linolénico, 67

- araquidadnico, 67

- docosahexaenoico (DHA), 40, 67
- - bipolaridad, 70

- - capacidades de aprendizaje, 69
- - déficit de atencion, 70

- - depresion postparto, 69

- - embarazo, 40

- - esquizofrenia, 70

- - memorizacion, 69

- - personalidad limitrofe, 70

- - recién nacido, 40

- - retina, 41

- eicosapentaenoico, 67

- linoleico conjugado (CLA), 66, 130
- - beta oxidacion mitocondrial, 78
- - carnitina-palmitoil-transferasa |, 78
- - hipopsoteina lipasa, 78

- - intolerancia a la glucosa, 79

- - leptina, 78

- - regulardor metabdlico, 76

- - resistencia a la insulina, 79

- - termogénesis, 78

- oleico, 67

- ruménico, 76

- vacceénico, 76

Acidos grasos

- de cadena corta (AGCC), 169

- conjugado, 74

- encefalopatias esponjiforme bovina, 71
- etilésteres, 72

- glicéridos parciales, 72

- insaturados, 66

- monoinsaturados, 66

- poliinsaturados, 66

- - infancia, 6

- poliinsaturados de cadena larga (AGPICL),
40

- - formulas infantiles, 41

Acidos grasos omega-3, 57

- accion antiarritmica, 57

- malformaciones congénitas, 60

- prevencion cardiovascular, 57

- salud cardiovascular, 69

- - efectos antiinflamatorios, 69

- - efectos antitrambdticos, 69

- - efectos hipocolesterolémicos, 69

- - efectos hipotrigliceridémicos, 69

Acil-colesterol-transferasa (ACAT), 83

AGPICL, 40

Alegaciones de salud, 38, 165

- FUFOSE, 38

- PASSCLAIM, 38, 46t

Alergial(s), 58, 111

- citocinas proinflamatorias, 118

- dermatitis atopica, 119

- eosinofilia, 119

- oligosacaridos, 167

- prebidticos, 167, 168

- - AGCC, 169

- - calcio, 170

- - inflamacion intestinal, 171

- - lipogénesis, 171

- - modulacion del sistema inmunitario, 171

- - pouchitis, 171

- probidticos, 171

- - atodpica, enfermedad, 175

- - Crohn, enfermedad, 174

- - diarrea aguada, 173

- - enterocolitis necrosante, 174

- - infecciones respiratorias, 175

- - pacientes inmunodeprimidos, 172

- - permeabilidad intestinal, 172

Alimentacion saludable, 188

- adolescencia, 193

- caracteristicas, 193

- - agua, 195

- - procedencia animal, 194

- - procedencia vegetal, 193




B¢ > 200

- escolar, 193

- lactancia materna, 188

- preescolar, 191

- transicional, 190

Alimento(s)

- enriquecido, 4

- fortificado, 4

- funcional(es), 3, 36, 37, 47, 55, 180

- - desarrollo, 160, Véanse también
Desarrollo de alimentos funcionales

- - fabricacion, 158, Véanse también
Fabricacién de alimentos funcionales

- - ingrediente funcional, 5

- - necesidades especiales, 5

- - nutricion 6ptima, 37

- - simbidticos, 165

- - tratamiento farmacoldgico, 5

- modificados por adicion, 7

- - acido fdlico, 7

- modificados por eliminacion, 6

- modificados en su composicion original,
6

- nutracéutico, 4

- para uso especifico de la salud (FOSHU),
31

- transgénicos, 132

- - aceites vegetales, 133

- - acidos grasos, 134

- - - saturados, 134

- - alfa-tocoferol, 134

- - amilosa, 134

- - maiz resistente al ataque del taladro,
133

- - soja resistente al glifosato, 133

- - tomate Flavr Savr, 133

- - triglicéridos estructurados, 134

Amilosa, 135

Andlisis estadistico, 50

- metaanalisis, 50

Antioxidante(s), 61

- deportistas, 61

- proteccion, 57

Atopica, enfermedad, 175

Autoridad Europea de Seguridad Alimenta-
ria (EFSA), 21

Bacterias acido-lacticas (BAL), 9
BAL 9
Bifidobacterias, 112

iINDICE ANALITICO » » »|

C

Cancer, 60

- probiéticos, 60

Células

- Th-1,120

- Th-2,120

CLA, 66, 130

- regulador metabolico, 76

Codex Alimentarius, 20

Colesterol, 56, 82

- acil-colesterol-acil-transferasa (ACAT), 83

- bombas ABC (ATP binding cassette), 84

- libre (no esterificado), 83

- oxisteroles, 82

- transportador de esteroles, 83

- transportador Niemann-Pick C1 Like
(NPCL1), 83

Compuestos bioactivos, 158

Crohn, enfermedad, 174

Cubos OLAP (on line analytic process), 149

D

Declaraciones nutricionales, 3, 25, 27
- perfiles nutricionales, 25
Desarrollo de alimentos funcionales, 160
- estudios de consumidor, 161

- implementacion, 160

- - envasado, 162

- - ingredientes, 163

- - microencapsulacion, 162

- - posicionamiento del producto, 163
- - procesos fermentativos, 162

- - seguridad del producto, 162

- - separacion, 162

- - tratamiento, 162

- introduccion del producto, 163

- - lanzamiento, 163

- motivaciones psicolégicas, 161

- plan de negocio, 161

- tendencias, 161

DHA, 40, 67

Diarrea, 9, 58

- aguda, 111,173

- - antibiotico, 114

- - fermentacion colonica, 113

- - formulas adaptadas (FA), 113

- - lactobacilus, 113

- - oligofructosa, 113

- - rehidratacion oral, 113

- asociada a antibidticos, 174




_ > > > INDICE ANALITIOO

Docosahexaenoico (DHA), 40, 67

Drogas hipocolesterolémicas

- estatinas, 91

- ezetimibe, 91

- inhibidores competitivos de la enzima
HMG-CoA reductasa, 91

E

Embarazo, 39

Enfermedad(es)

- cardiovascular, 56

- - colesterol, 56

- - fitosteroles, 56

- - hipertension, 56
gastrointestinales, 174

- Crohn, enfermedad, 174
- enterocolitis necrosante, 174
inflamatoria intestinal, 111, 115
- bacterias patégenas, 115
- - barrera intestinal, 115

- - citocinas, 117
Enterocolitis necrosante, 174
Epidemiologia nutricional, 45
Estatinas, 91

Estrategias de marketing, 145
- comercializacion, 149, 151

- - almacenes de datos, 149
- - - dimensiones, 150

- variables, 150

- - cubos OLAP, 149

- - mineria de datos, 150

- cuestiones éticas, 155

- modelizacion, 149

- monitorizacion, 152

- seguimiento, 151

Estrés oxidativo, 61

- demencia, 61

- funcién cognitiva, 61

- prevencion de caries, 61
Estudio(s) epidemilogico(s), 48
- analisis de abajo a arriba, 47
- analisis de arriba a abajo, 47
- descriptivo, 47

- estudios de cohortes, 48
Etilésteres, 72

Etiquetado nutricional, 23

- cantidades diarias recomendadas, 23f
- ingrediente alimentario, 24
- - salatrim, 24

Ezetimibe, 91

F

FA, 113

Fabricacion de alimentos funcionales, 158

- biodisponibilidad, 160

- estabilidad, 160

- leches desnatadas con vitamina D, 159t

- leches enriquecidas en calcio, 159t

- leches sin o bajas en lactosa, 159t

- prebidticos, 159

- probidticos, 159

- productos lacteos con acidos grasos
omega-3, 159t

Familia omega-3, 67

Familia omega-6, 67

Familia omega-9, 67

Fitoestanoles, 82

- brasicastanol, 85

- campestanol, 85

- ésteres, 87

- sitostanol, 85

- stigmastanol, 85

Fitoesteroles, 56, 66, 82

- de absorcion, 86

- brasicasterol, 85

- campesterol, 85

- sitgmasterol, 85

- sitosterol, 85

- sitosterolemia, 86

- tall oil, 87

Formulas adaptadas (FA), 113

Férmulas infantiles, 41, 165

FOSHU, 31

FUFOSE, 2, 33, 38

Functional food in europe, Véase FUFOSE

G

Glicéridos parciales, 72

H

Hipertension, 56
Homocisteina, 57

Infancia, 39, 50
- sobrepeso, 44
- yodo, 6
- zinc, 6

201 < N



B > 202

Ingenieria genética, 130

- fusion de células, 131

- industria del vino, 138

- lacteos fermentados, 137

- moléculas de DNA quiméricas, 130

- panificacion, 138

- plantas transgénicas, 131

- produccion de cerveza, 138

- reactores biol6gicos, 136

- recombinacion del DNA, 130

Ingrediente(s) funcional(es), 4, 5, 181

- lipidos, 181

- prebiéticos, 182

- probioticos, 182

- proteinas, 181

Inhibidores competitivos de la enzima
HMG-CoA reductasa, 91

L

L acidophilus, 9

L casei, 9

Lactancia materna, 43

Lacteos, 60

- fortificados con calcio, 60

- fortificados con vitamina D, 60

Lactobacillus, 43

Leche(s)

- fermentadas, 10

- leches desnatadas con vitamina D, 159t

- leches enriquecidas en calcio, 159t

leches sin o bajas en lactosa, 159t

- materna (LM), 1M

- - acciones inmunomoduladoras, 112

- - bifidobacterias, 112

- - oligosacaridos, 111

Legislacion

- alimentaria espafola, 21

- alimentos para uso especifico de la salud
(FOSHU), 31

- Process of the asessment of scientific
support for claims on foods
(PASSCLAIM), 33

M

Malformaciones congénitas, 60
- acido folico, 60

- 4cido graso amega-3, 60
Metaanalisis, 50

- embarazo, 50

inoice anaLmco > > >

Micelas mixtas, 89
Minerales, 13

N

Nonatecnologia alimentaria, 139
- coccion electromagnética, 139
- materiales envasados, 141

- nano-alimentos, 142

- nanoparticulas, 140

- sequridad alimentaria, 141

- ultra altas presiones, 139
NPCL1, 83

Nutricién comunitaria, 36
Nutrientes esenciales, 8

0

Obesidad, 59

absorcion intestinal de grasa, 59

- en la adolescencia, 44

- infantil, 43

- - sobrepeso, 44

- lipogénesis, 59

- lipdlisis, 59

- lucha contra la obesidad, 59

- prevencion, 45

- saciedad, 59

- termogénesis, 59

Oligofructosa, 113

Oligosacaridos, 104, 111

Omega-3, Véase dcidos grasos omega-3
Osteoporosis, prevencion de, 59

- calcio, 59

- lacteos fortificados con calcio, 60

- lacteos fortificados con vitamina D, 60
- Vitamina D, 59

P

PASSCLAIM, 38, 45, 46t

Péptidos con actividad funcional, 101

- factor de crecimiento analogo a la
insulina-1, 103

- factor de crecimiento epidérmico, 103

- factor de crecimiento transformante-
beta, 102

- glicomacropéptido, 102

Postnatales, 167

- calostro, 167




i

_ > » » INDICE ANALITICO

galacto-oligosacaridos (GOS), 167

- leche madura, 167

- leche materna, 167

- microbiota intestinal, 167

Practicas agricolas, 127

- cultivos hidropdnicos, 129

- estrés ambiental, 128

fertilizantes, 128

- rotacion de cultivos, 127

- salinidad, 129

Practicas ganaderas, 129

- leche bovina, 129

Prebidticos, 10, 58, 110, 166t, 182

- alergias, 111

- oligosacaridos, 104

Probidticos, 8, 41, 42, 58, 59, 60, 61, 110,
166, 171, 182

- alergias, 111

- bacterias acido-lacticas (BAL), 9

- embarazo, 42, 43

- enfermedad atopica, 41

- Lacidophilus, 9

- Lcasei, 9

- lactancia materna, 42, 43

- lactobacillus, 43

- leches fermentadas, 10

Process of the asessment of scientific
support for claims on foods, 33, Véase
PASSCLAIM

Producto nutracéutico, 4

Propiedades saludables, 25

Proteccion inmunoldgica, 58

- alergias, 58

- infecciones, 58

- salud intestinal, 58

Proteinas con actividad funcional, 99

- lactoferrina, 99

Puerperio, 39, 50

S

Salatrim, 24

Salud intestinal, 58

- diarrea, 58
Simbioticos, 10, 110, 182
Sitosterolemia, 86

Soja, 14

T

Tall oil, 87

TDHA, 40

Tecnologias de conservacion, 140

- no térmicas, 140

- térmicas, 140

Transportador Niermann-Pick C1 Like
(NPCL1), 83

Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH), 40

Triglicéridos estructurados, 134

Y

Vacunas orales, 135
Vitamina(s)

- A 135

- D,57,59

- liposolubles, 10

Y
Yodo, 6

v

Zinc, 6, 39
- trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH), 40

203 <



